


IlosicHuTeIbHAS 3aMHCKA

O6s3atenbHBIM KoMIoHEHTOM PI'OC sBiisieTcs BHEYpOUHAs JeSTENLHOCTh. BHEYpOUHas AeITeIbHOCTD
paccMaTpuBaeTCsl KaK CHEIHMaJbHO OPraHM30BaHHAS JEATENBHOCTh OOy4JalOMMXCS B paMKax
BAapUaTUBHOW 4acTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.

Paboyas nporpamma 1mo BHEYPOUHOU JEATEIFHOCTH (CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIHHOTO HAIPABIICHHS)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBHU C HOBBIMH CTaHAaPTaMHU BTOPOTO TIOKOJICHUSI.

BHeypouHast [esTEIBHOCTh IO CIOPTUBHO-030POBUTEIFHOMY HANPABICHUIO YBEITHYHMBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJGHUKH MOTYT pPa3BHBATh CBOKD TBOPYCCKYIO M TIO3HABATCIIBHYIO
aKTUBHOCTbH, PEATM30BBIBATH CBOM JIYYIIINE JTHYHOCTHBIC Ka4eCTBA.

Kypc BHeypouHnoil aestenbHOocTH Ha 2021-2022 y4yeOHbIN roj pazpaboTaH A Ha4aJbHBIX KJIACCOB B
COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSMU CIICTYIONUX HOPMATHBHO-IIPABOBBIX aKTOB:

J [Ipuka3 Munnpocsemenuss Poccunm ot 31.05.2021 Ne 286 «OO0 yTBepKAeHUHU
(dbenepanbHOTO TOCYIApCTBEHHOTO0 00pa30BaTEIBLHOTO CTaHIapTa HAdadbHOTO OOIIEro
obOpazoBanus» (3apeructpupoBano B Muntocte Poccum 05.07.2021 Ne 64100) -
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/;

° [TucekmMo MunnctepcTBa npocsemenus: Poccuiickoir ®@enepanuu ot 05.07.2022r.

e NeTB-1290/03 «O nHampaBieHUN MeToANYECKUX pekomeHaanuit» (Mudopmarmonto-
METOIMYECKOE MTUCHMO 00 OpraHN3allii BHEYPOUHOU JEATEIIEHOCTH B paMKax
peanu3aiy 0OHOBICHHBIX (heIepabHBIX TOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaH/IapTOB HA4aJIbHOTO OOIIETO U OCHOBHOTO 00111ero o0pa3zoBaHus);

) I[Tucemo Munnpocsemienuss Poccun ot 17.06.2022 r. Ne 03-871 «O6 opranm3zanuu
3aHATHI «Pa3roBOpbI O BAXKHOMY;

o Metoanyeckne peKOMEHIANU 10 (OPMHUPOBAHUIO (PYHKIIHOHATBHON T'PaMOTHOCTH
obyuaromuxcs — http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
. Canmrapupie mpaBmwia CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHUIEMUAOIOTHICCKIE

TpeOOBaHUs K OpraHU3aIUsIM BOCIIUTAHUS U 00y4eHHs, OTAbIXA U 03J0POBIICHUS IeTel U
MOJIOZICKM»,  YTBEPXKACHHBIX  IOCTAaHOBIEHHMEM  [J1aBHOTO  roCyIapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpauya Poccuiickoit ®enepammu ot 28.09.2020 No 28 (mamee — CII
2.4.3648-20);

. Canwurtapubie npaBuiia 1 Hopmbl CanlluH 1.2.3685-21 «['uruneHndeckue HOPMATHBBI
u TpeOoBaHUs K oOecrieueHHto Oe30macHOCTH M (WiIM) OE3BPEIHOCTH JUIsl YeJIOBEKa
¢dakTopoB  cpeapl  OOWTaHUS»,  YTBEPXKICHHBIX  IOCTaHOBIEHHWEM  [J1aBHOTO
roCyJapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpaya Poccuiickoit ®@eneparuu ot 28.01.2021 Ne 2
(manee — CanlluH 1.2.3685-21).

e [lnan BHeypouHoii nestenbHOCTH Ha 2024-2028r. nauanbHoro obuiero obpazosanus (OI'OC)
st 1-4 xnaccoB MKOY «Oxktsi6prsckas COIL»

Ilo MHEHMIO CIIEIMAIMCTOB-MEIUKOB, BO3pACT OT OJHOrO roja 1o 15 yer ropa3no BakHee Ul
COXpaHeHHUs Oyaylero 310poBbs, 4eM oT 15 net g0 60.

Kak nmoMoupb IIKOJNBHUKY, KaK CJ€NaTh TaK, 4TOObl OH Hayasl >KUTh AKTUBHOM, MHTEPECHOW U
MOJIHOLEHHON ku3HbO? Kak chenaTh Tak, 4TOObl ydeHHE B IIKOJIE BBI3BIBAIO IPUIMB SHEPTUH, a
oOy4yeHue OBLIO B pajoCTh, pa3BUBAJIO peduieKCUBHBIE yMeHHUs ydamuxcsi? VIMEHHO B peleHMH 3THX
BonpocoB u 3akiodaercss AKTYAJIBHOCTD nporpammsl «A30yka 310pOBBSI».

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BUBAlOIIeecs O0pa3oBaHME, TPEIbIBISIET BBICOKHE TpeOOBaHUS K
oOyyaromumcsi ¥ HX 370poBbl0. Tem caMmbIM, 0Os3bIBasi 0Opa3zoBaTelIbHOE YUPEXKACHHE CO3/aBaTh
YCJIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIME COXPAaHEHHMIO M YKPEIUIEHHUIO 3/10pOBbs, (POPMHPOBAHUIO IIEHHOCTHOI'O


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/

OTHOIIEHHS 00YJaIONIMXCsl K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO M 370POBBIO OKpykatommx. [Ipu 3ToM 310poBBE
paccMaTpuBaeTcsi Kak CJIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKIIIOUAIONIUN B ceOsi (PM3HOIOTUUECKUN,
MICUXOJIOTUYECKUI U COLMAIbHBINA acleKThl. IMeHHO 0Opa3oBaTenbHOE YUpEKIACHUE MTPU3BAHO BOOPYKUTh
peOeHKa WHAMBUIYAIbHBIMH CHOCOOAMH BEACHUS 3/I0pOBOTO 00pa3a XU3HH, HHUBEIUPYS HETaTHBHOE
BO3JICHICTBUE COLMAIBHOTO OKPY/KEHUS.

[IproputeTHOCTH IPOOJIEMBI COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS 3J0pPOBbsl 00yUYaIOLIUXCsl HAllIa OTPaKEHUE
B MHOTOYHMCIICHHBIX HCCIIEOBAHUAX YYCHBIX. JTO IMOJYEPKUBACT HEOOXOIMMOCTH (POPMUPOBAHUS Y
oOyJaromuxcss MOTHBALlMM HA BEJICHHE 3J0POBOTO 00pa3a >KM3HHM 4Yepe3 OpraHu3alfio KyIbTYPHOM
310poBbecOeperaroiieil MpakTUKUA JEeTel, depe3 JesTelbHble (OpMbl B3aMMOJCHCTBHS, B pe3ysibTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOYKHO CTaHOBJICHHE 3/I0POBbecOeperaroneld KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpamMma BHEYpOUHOU JEATENBHOCTH 1O OOIIEKYJIBTYPHOMY O3/J0POBUTEIBHOMY HaIlPaBJIEHUIO
«A30yKa 310pOBbsI» BKIIOYAET B ceOsl 3HAHMS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPHEHTUPBI M HOPMBI TTOBEICHHUS,
o0OecrieunBaroIMe COXpPAaHEHHE M YKpEeIUIeHHE (PU3NYECKOT0 U IICUXWYECKOro 3710poBbs. JlaHHas
porpamMma SIBJISIETCS KOMIUIEKCHOM TPOrpaMMOii TI0 POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 37J0POBbS 00YJaONTNXCS,
CHOCOOCTBYIOIIAs M03HABATEILHOMY M AMOLMOHATIBHOMY Pa3BUTHUIO peOEHKA, TOCTHKEHUIO IIITAHUPYEMbIX
Pe3yJIbTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOW 00pa30BaTebHOM MpOrpaMMbl HaualbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus.

[IporpamMma BHEYpOUHOU AEATEIBHOCTU MO CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HampaBieHHIO «A30yka
3I0OPOBBS» HAlpaBlieHa Ha HUBEJIHPOBAHHE CIEAYIOMINX IIKOJBHBIX (DAKTOPOB PUCKA: IIKOJIBHBIE CTPaxH,
Oonpmie y4eOHbIE HArpy3KH W TPYTHOCTH B YCBOCHHHM WIKOJIBHOM MPOTPAMMBI, WHTEHCH(DUKAIIHS
y4eOHOTo MpoIiecca, aJanTaius NepBOKIACCHUKOB. TOJBKO HaJM4YHe CUCTEMBI paboThl M0 (POPMHUPOBAHUIO
KYJIbTYpbl 3J0pPOBbsi W 3J0pPOBOTO 00pa3za >KU3HM MO3BOJIUT COXPAHUTh 3/0pPOBbE OOYYaIOIIHUXCS B
JATbHEUIIEM.

[IporpaMma BHEYpOUHOH JESATENBHOCTH MO CHOPTHUBHO-03J0POBHUTEIHLHOMY HaIpaBlieHHIO «A30yka
3I0POBbSD» HOCHT 0OOpa30BaTelbHO-BOCIUTATENLHBIM XapakTep M HaIpaBlieHa Ha OCYILECTBJICHHE
CHEAYIOIIUX HEJIEFI:

» (hopMHUpOBaTh YCTAHOBKU Ha BEACHHUE 3JI0POBOTO 00pa3a H3HH U KOMMYHHUKATUBHBIC HABBIKH,

TakHe KakK, yMEHHe COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTh 3a MPUHATHIEC PEILICHUS;

» pa3BUBATh HAaBBIKK CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIICHUU COOCTBEHHOTO 3I0POBBSI;

» 00yd4ath croco0am U MpueMaM COXpaHCHHS M YKPEIUICHUS COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

enu konkpeTuzupoBansl cienyromumu 3AJAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpencTaBlIeHH 0: (pakTopax, OKa3bIBAIOIINX BIHUSIONIMX HA 3I0POBBE; MPABUIBHOM (37I0pPOBOM)
MUTAaHUU U €r0 PEeXHUME; IMOJIE3HBIX MPOAYKTAaX; PallMOHAIBHON OpraHu3ali pekuma JHS, y4EObl U
OT/IbIXa; JIBUTaTEJIbHON aKTHUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, ajKorojis U
JIPYTUX TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, MX MaryOHOM BJMSHMM Ha 370pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaxX
KYJIBTYpPBI 3I0POBbS U 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HH; BIMSHUUA SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSL HA 3[I0POBBE U
oOuiee Onaromnoydue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS;

» notpeOHOCTH 0e300s13HEHHO 00paIlaThCsl K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHUSL 3/I0POBBS, B TOM
YHClie CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH pPOCTa W Pa3BUTHUS,POPMUPOBATH y YydYalIUXCS HEOOXOIUMBbIE
3HAHMSI, yMEHUS U HABBIKU TI0 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HU;

» (GOpMHpPOBATh y YYaIIUXCS MOTHBALMOHHYIO c(epy TMTHEHHYECKOTO TOBEICHHs, O€30MacHOM
KHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

» obecrieunTh PU3NIECKOE M ICHXUIECKOE CAaMOPA3BUTHE;

» Hay4HTbh UCIOJIH30BATh MOJYUYCHHBIC 3HAHHS B TIOBCETHEBHOM YKU3HU;

» NOOUTHCS MOTPEOHOCTH BBITIOJTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MTPABHJI 3I0POBbECOCPEIKECHUSI.

2. Odbyuenue:

v/ 0CO3HaHHOMY BBIOODPY MOJIENIM TIOBEICHHUS, TIO3BOJISIONIEH COXPAHSATH U YKPEIUIATh 3JI0POBbE;

v/ MpaBWJIaM JIMYHOM TUTHEHbI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEIBHO MOJIEPKHUBATH CBOE 37I0POBbE;

v’ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOIMOHAILHOM Pasrpy3Ku (pesaKcalyn);

v’ yIpaKHEHUSIM COXPAHEHHUS 3PCHUSL.



OO0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpaMma  BHEYpOUHOM  AEATENBHOCTH MO  OOLIEKYJbTYPHOMY  O3/I0pPOBUTEIBHOMY
HampaBJICHUI0 «A30yKa 30pOBbs» IMpeaHa3HaueHa s oOydaronuxcs 1-4 kimaccoB. Bce 3aHsaTus 1mo
BHEYPOUHOM  JIEATEJIBHOCTH  MPOBOJATCS  IOCIE  BCEX YPOKOB  OCHOBHOIO  pacluCaHus,
IIPOJIOJIKUTENBHOCTh COOTBETCTBYET pekomenaauusam CanlluH..

[IporpaMmMa BHEYpOYHOM JCATEIHHOCTH TIO OOMIEKYJIBTYPHOMY HampaBieHUIO «A30yka
3JI0POBBSI», MPEANoIaraeT 00yuyeHre Ha AByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v\ nepBblil - MHPOPMATHBHBINA, KOTOPBIA 3aKIOYAETCA B U3YYEHHH TPABUI U 3aKOHOMEPHOCTEH
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HH;

v’ BTOpOH — TIOBEIEHYECKMH, MO3BOJISIONIMN 3aKpENUTh COLUAIBHO OJ00pAEMbIE MOIEIH
MTOBECHUS.

IIpuHIUNBI NOCTPOEHUSI MPOTPAMMBbI:
JlanHas mporpamMma MO3BOJISIET PEAIM30BaTh B IIKOJBHOM NPAKTUKE MPUHLUIIBI TOCYAApCTBEHHOMN
MOJIMTUKHU 1 o01re TpeOboBaHUs K coziep kaHuio oOpazoBanus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUM.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJEPKHUTCS aHAIN3 CTATHCTHYECKUX METUITMHCKUX
WCCTIE0BAaHUM TIO COCTOSTHUIO 3/I0POBBSI IITKOJIHHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OTPENEISIET COJACpPXKAHWE Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH
OCO6€HHOCT$IMI/I MJIaamnX MKOJbHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - OTpENENSeT B3aUMOCBS3b M IETOCTHOCTH conaepkaHus, ¢GopM u
IIPUHLUIIOB IIPEeIIaracéMoro Kypcea.
Ilpunyun coznamenvHocmu — HaleIuBaeT Ha (GOPMUPOBAHUE Y 00ydaeMBbIX TITyOOKOTO MOHUMAHUS,
YCTOMYHMBOTO MHTEPECA, OCMBICIICHHOTO OTHOIIICHUS K TIO3HABATEILHOM JACSITCIBHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuyHoCmu U NOCAEO06AMETbHOCMU— TIPOSIBISIETCS BO B3aWMOCBS3UM 3HAHHM,
YMEHHUH, HaBbIKOB. CHCTEMa MOJATOTOBUTEIBHBIX W MOJBOMSIIMX JECWCTBUUA MO3BOJSET MEPEUTH K
OCBOEHHIO HOBOTO, U OMHUPASICh HA HEro, MPUCTYNUTh K MO3HAHHWIO MOCIEAYIONIEro, 00Jiee CIOXKHOTO
Marepuana. CHCTeMaTHYeCKH TMPOBOJAMMBIC (POPMBI OpraHU3AIMHU TMO3HABATEIILHOW NEATEILHOCTH B
COYETaHHH CO 370POBHECOCPETAIONIMMH MEPOIPHUATUAMH MPUYYAT YYAIIUXCS MMOCTOSHHO COOJIOIATh
03/IOPOBUTEIILHO BOCITUTATEIIBHBIA PEXXHIM.
Ilpunyun noesmopenusn 3HaHWN, YMCHUN M HABBIKOB SIBJIACTCS OJHHMM W3 BaXHEWIuX. B pesynabrare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHUH BBIPAOATHIBAIOTCS TUHAMUYECKHE CTEPEOTHIBI. XapakTep SJIEMEHTOB
NESTEIPHOCTH TOMOKET MPOSBISITHCS B W3MCHEHHHM YIPAKHCHHH W YCJIOBUH WX BBITIOJHCHHS, B
pa3sHOOOpa3uu METOA0B U MPUEMOB, B Pa3IUUYHBIX (OpMax 3aIaHUM.
Ilpunyun nocmenennocmu.Ctpaterus U TaKTHKa CUCTEMATHYECKOTO M MOCIEI0BATEIBHOTO 00yUYeHUS
Ba)KHA 17151 JOPMUPOBAHUS 3J0POBhECOEPETAIONINX YCIOBUI BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanu3ayuuOCyecTBISIETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00y4eHHs U BOCIIUTAHUS.
Onupasch Ha MHAWBHIyaJdbHbIE OCOOCHHOCTH YYaIl[UXCS, MEJAror BCECTOPOHHE Pa3BHBAET KaXKIOTO
peb€Hka, IUTaHHpyeT M TporHo3upyer ero paszputve. C  y4€ToM YpOBHS HWHIUBUAYaTIbHON
MOATOTOBJICHHOCTH YY€HHKA, €T0 IBUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEH U COCTOSIHUS 3/I0POBBS, HAMEYAIOT MIYTH
COBEPILIEHCTBOBAHUSI YMEHUI U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvienocmu BbIPAKAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOEHUS MENArOTUKU O3/J0POBJICHHS KaK
LETOCTHOTO npo1ecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO YE€pPEI0BaHUs Harpy30K U OTIbIXa.
Ilpunyun yurkauuHOCMuUCOCOOCTBYET YMOPSIOUYSHHIO TMpoliecca MeJaroruku o3aA0poBieHus. OH
3aKJIH0YAETCs] B MOBTOPSIOUIEICS MOCIEA0BATEIbHOCTH 3aHATHM, YTO YJIy4dIllaeT HOArOTOBICHHOCTh
yUeHUKa K KOKJIOMY MMOCIEeIYIOIIEMY 3Tany 00y4eHHUs.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX U WHAMBHUAYATbHBIX OCOOCHHOCTEH ydaluxcs siBisieTcs GyHIaMEHTOM
s (GOpPMHUpPOBAHMS 3HAHHWK, yYMEHUH M HAaBBIKOB, pPa3BUTHS (DYHKIMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH
OpraHm3Ma B MPOIIecCe UCTIONB30BaHUS CPEICTB 30POBhECOEPETAIOINX TEXHOIOTHIA.



Ilpunyun naznaonocmu — 00s3bIBaCT CTPOUTH MPOIECC OOYUEHUSI ¢ MAKCUMAJIbHBIM UCTIOJIH30BAHHEM
(dhopM MpHBIICUEHUSI OPraHOB YYBCTB K IPOIECCY MO3HAHUA. [IpHHIMIT HATJSAHOCTH HAMpaBleH IS
CBSI3U YYBCTBEHHOTO BOCIIPUSITHUS C MBIILJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TpPENNONaraeT B  YYAIIUXCS BBICOKYIO CTENEHb IOJBUYKHOCTH,
CaMOCTOSITEJIbHOCTH, MHUIIMATHUBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuydeckozo pazeumusn auynocmu. CONCHCTBYET pa3BUTHUIO
MCUX0(M3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHW, YMEHHHA W HABBIKOB, OCYIICCTBIISICMBIX B CIUHCTBE H
HAaIpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEEC — (U3MUYECKOE, HWHTEIUICKTYaJIbHOE, IYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOC W
ACTETUYECKOE — PA3BUTHUE JIMYHOCTH PEOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumenvHoll HANPABIEHHOCMU PEIIACT 33]]a41 YKPEIIJICHUS 3I0POBBS IIKOJIbHHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHHOCMU Yy YYalIUXCA 3a CBOE 370pPOBbE M 3/I0POBHE
OKPYKAIOIIUX JIFOJICH.

[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIJICIIUTH HPAKMUYUECKYI0 HANPABIEHHOCH b KypCa.
ConepxaHue 3aHATHUN HAMpPaBICEHO HA Pa3BUTHE y YUYalIUXCsl HETAaTUBHOTO OTHOIICHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HAa BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIH, OOPETEHHE IPY3€H M OpraHu3aliuio 10Cyra.
Obecneuenue momusauuu

BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM U YCIICIIHBIM B OYIyIIIel B3pOCIION KU3HHU.

3anamusa nocam HayyHo-oOpazoeamenvHulil Xapakmep.
OcHognble 6udbl 0esasmenbHOCHU YUAUUXCA:

v HaBBIKH JIUCKYCCHOHHOTO OOILEHHS;

v OIBITHI,

v’ wurpa.

N3yuenne mnporpaMMHOrO MaTepuajia HadyWHaeTcs ¢ | Kimacca Ha JIOCTYITHOM MJIAJIIIAM
IIKOJIbBHUKAM YpPOBHE, NPEMMYIIECTBEHHO B BHJE Y4e€OHBIX WUIp M B TMpollecce MPaKTUYECKOM
nesTenbHOCTH. KpoMe TOro, KakIblil OTAENBHBIA pa3lien Kypca BKIIOYaeT B ce0si JOMOJHUTEIbHbBIE
BU/IBI JIESTEIILHOCTH:

— 4TEHHUE CTUXOB, CKa30K, PacCKa3oB;

— TIOCTaHOBKA JpaMaTHYECKUX CLICHOK, CTIEKTaKJIeH;

— TPOCIYIIMBAHHE MECEH U CTUXOB;

— pa3ydyuBaHHUE U UCIOJHEHUE MECEH;

— OpraHuzaius noABWKHBIX UTD;

— TPOBEJCHHE ONBITOB;

— BBINOJHEHUE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, YIpaKHEHUH Ha pelaKkCaluio, KOHIEHTPALUIO

BHHMMAHHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS.

Opranuzanusa y4eOHBIX 3aHITHM MpernoiaraeT, 4ro J0oe 3aHATHe IS AeTed JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PpaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXKIOMY pPEOEHKY €ro CoOCTBEHHYIO HWHAMBUAYAIbHOCTh H
pe3epBHBIE  BO3MOXKHOCTM  OpraHuM3Ma,  KOTOpble  00OecrneuyuBarOT  MOBBILICHUE  YPOBHEH
paboToCTOCOOHOCTH U aJalITUBHOCTH.

On =He JOJIKCH OBITH YPOKOM  «3aydHBaHUs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTUIKCHUA
O3OPOBUTCIIBHOTO 3(1)(1)6KT3. CO37a€TCsl TONBKO AOIIOJHUTEIbHAS Harpys3ka. Ka)K,I[OG 3aHATUC JOJIZKHO
CTaTb HACTOSAIIUM YPOKOM «3APaBOTBOPYCCTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILJIaHe

IIporpamma paccunrtana Ha 4 roja, 135 ygacos. B 1 kmacce — 33 yaca, 2-4 xnaccel o 34 yaca
3anatus npoBojsaTca 1 pa3 B Henmemo no 35 muHyT (B 1 Kiacce), mo 45 MuHYT Bo 2 - 4 Kiaccax.
IIporpamma paccunrtana Ha aereit 7-10 ser, peanuzyercs 3a 4 roja.

1-# rox oO6yuenus lyac B Henenmo, 4 yaca B MeCHIL.

2-i rox oOydenus 1 yac B Hezeno, 4 4aca B MecsLL.

3-i rox o0yuenus lyac B Hezento, 44aca B MecsII.

4-ii rog oOyuyenust 14yac B Hezenmto, 4 yaca B MECHIIL.



Onucanue HEeHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB CO/IEP:KAHMUSA NPOrPaMMbl « A30yKa 310pPOBbsI»

OpauM W3 pe3yiabTaTOB MPENOJAaBaHUs MPOTPAMMBI «A30yKa 3I0POBbS » SBISETCS PEIICHUE
3a/lay BOCIUTAHUSI — OCMBICIICHHME W UWHTEpHOpHu3auus (MIPUCBOCHUE) MIIAJIIIMMU IIKOJbHUKAMHU
CHUCTEMBI IIEHHOCTEN.

LleHHOCTP JKM3HM — TPU3HAHUE YEJOBEUECKOM IKW3HU BEJIMYANIIEd LEHHOCTHIO, YTO
peanu3yeTcsi B 0EpEeKHOM OTHOIIECHUHU K JIPYTUM JIIOJSIM U K TIPUPO/IE.

LlenHOCTH IPUPOJIBI OCHOBBIBAETCS HA OOLIEYETOBEUYECKOM LIEHHOCTH >KM3HHM, HA OCO3HAaHUU
ce0si 4acThli0 MPUPOIHOTO MHpPA YacThIO KMBOH M HEXHBOH Npuponbl. JIFOOOBH K MPHpOIE - 3TO
OepeKHOE OTHOIICHHWE K He Kak K cpefe OOMTaHUS W BBDKHMBAaHUS YEJIOBEKA, a TAKXKe MEpeKUBAHUE
YyBCTBAa KpacoTbl, FApMOHUHM, €€ COBEPIICHCTBA, COXpPaHEHUE U IPUYMHOKEHHE €€ 00raTcTBa.

IlenHOoCTh  dWeJOBEKa  KaKk  pa3yMHOTO  CYyIIECTBA, CTpeMsAIIErocs K  JoOpy H
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO, BAaXHOCTh W HEOOXOIUMOCTH COONIOACHHS 370pOBOTO OOpas3a >KU3HU B
€IMHCTBE €r0 COCTABJISIONINX: (DU3HMUECKOTO, IICHXHIECKOTO U COIMAThHO-HPABCTBEHHOTO 37J0POBbSI.

lenHocth n0Opa — HampaBIEHHOCTh YEJIOBEKA HA Pa3BUTHE U COXpAaHEHUE >KU3HH, Yepes3
COCTpa/laHne U MUJIOCEpAME KaK MPOSBICHHUE BhICIIEH 4YeJI0BEUECKON ClIoCOOHOCTH JHOOBH.

HGHHOCTI) HCTHHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IMO3HAHHA KaK 4YaCTH KYJIbTYPbl 4YCJIOBCUYCCTBA,
pasyma, MIOHUMaHWA CYIIHOCTHU 6I)ITI/I${, MUPO3JaHNA.

[lenHOCTh ceMbM Kak IMEpBOM M caMOMl 3HAuUMMOM [ pa3BUTHS peOCHKa COLUAIBHON U
o0pa3oBaTeNIbHOM cpeibl, 00ecreunBarolell MPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX Tpaauliuii HapoaoB Poccun
OT IOKOJIEHUS K MIOKOJICHUIO M TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOro 00IIecTBa.

IHennocth cBOOOABI Kak CBOOOJBI BBHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH W TOCTYIKOB oOpasa
KU3HU, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OTPaHMYEHHONW HOpMaMH, IIPaBUJIaMH, 3aKOHaMHU OOIIECTBA, YICHOM
KOTOPOTO BCEr/ia MO BCEH COLUAIBHOM CYTH SBJISIETCS YEJIOBEK.

[{eHHOCTh TpaXJaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ceOs Kak 4iieHa OOIIecTBa, Hapoa,
MIPEJICTABUTEIISI CTPAHBI U TOCYAapCTRA.

Ili1anupyemble pe3yJbTaThbl peaju3annu Kypca "A30yka 310poBbs''.

Leabio peanu3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTesIbHONW MpPOrpaMMbl HauyajIbHOTO 0OIIero oOpa3oBaHUs
ABIgeTCS oOecrevyeHue IUTAaHUPYEMBIX pe3yibTaTOB [0 JIOCTHXKEHUIO BBIMYCKHUKOM HaydajibHOM
0011e00pa3oBaTeIbHOM HIKOJIBI IIeJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHM, YMEHMH, HAaBBHIKOB M KOMIIETEHIUH,
OTIpeNeNAEMbIX JTMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOLIECTBEHHBIMU, TOCYIAPCTBEHHBIMH IMOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOKHOCTSIMU peOEHKa MITa IIIETO IKOJIBHOTO BO3pacTa, HHAMBHUIYaIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU €0 Pa3BUTHS
U COCTOSTHUS 370POBDSL.

BricTpauBas mpenmnosiaraemblii  00pa3 BBITYCKHHMKA IIKOJIBI, HCXOAMM W3 TOrO, YTO OH
MIpPe/ICTaBIIsIeT co0oit JTMHAMHYECKYIO CUCTEMY, KOoTOpas MOCTOSTHHO W3MEHSEeTCH,
CaMOCOBEPILEHCTBYETCS, HAMOJHSISICH HOBBIM COJEpKAHUEM. A 3HAYMT, 00pa3 BBIMIYCKHUKA- 3TO HE
KOHEYHBIH pe3y/lbTaT, HE WTOI B pA3BUTUM JIMYHOCTH, a TOT Oa30BbIil YpOBEHb, PAa3BUTHIO H
CTaHOBIIEHUIO KOTOPOTO JOJHKHA MaKCUMAILHO CIIOCOOCTBOBATH HIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBIMYCKHUK MJIAQJIINX KJIACCOB IIKOJBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
YUPEKJCHHS JOHKEH UMETh YCTOWYHMBBIM MHTEpEC K y4EHHUIO, HaOII0AaTeIbHOCTh, OCBEIOMICHHOCTD,
NPUMEHSITh 3HAHUS HA TPAaKTHKE, OBbITh HCIOJIHUTEIbHBIM, VYBEPEHHBIM, HWHHUIIMATUBHBIM,
T00pPOCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM, aKKyPaTHBIM, MIPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIUATHBHBIM, YYBCTBOBATh
n00pOTy, HMETh NPHUBBIYKY K pPEXKHMY, HABBHIKM TUTHEHBI, yMETh COIJIACOBBIBATH JIMYHOE H
0OIIECTBEHHOE, IMETh HAaBBIKM CaMOOPraHU3aIliH, OTKPBITHII BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTylneHH HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs PEUIAIOTCS CIEAYIOIINE
3aja4m:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PKTAHCKOW MICHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHHSI 00 yJIarOIIUXCS;



»  (GopMHpOBaHHE OCHOB YMCHHS YYHUTHCSA H CIOCOOHOCTH K OpraHW3aluu CBOEH
NEATeNbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAaHATh LEIM M CJIeI0oBaTh MM B Y4eOHOH JEATeNbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JEATENBHOCTb, OCYLIECTBISATh €€ KOHTPOJb M OICHKY, B3aUMOJCHCTBOBATH C
MIe/1IarOroM M CBEPCTHUKAMH B YU€OHOM IIpOLIECCE;

»  IyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE W BOCIHUTAHHE OOy4alOMIMXCA, MpeaycMaTpUBAIoOIIee
MPUHATHE MU MOPATBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HALIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

»  YKpeIuieHHe QU3UYecKOTO U JyXOBHOTO 3/I0POBbS O0YJarOIIUXCS.

CooTBeTcTBHE IENe W 3a1ad MPOTPaMMBI BHEYPOUHOH NESATEIHHOCTH MO O3I0POBHTEIBHOMY
HanpaBiICHUI0 «A30yKa 3I0pOBBS» WEIsAM M 3aJadaM OCHOBHOW 0Opa30BaTENbHOW IPOrpaMMBbI
yapexieHus: OyIeT crmocoOCTBOBATh OCYIIECTBICHUIO TTPOJIOHTHPOBAHHOTO PQEeKTa OT ¢ peaTn3aiuu
B TIE/IarOTMYECKON TIPAaKTHKE.

B nporecce 00ydeHuss 1 BOCIIUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEeOHOCTEN B 3HAUMMOM
MOTHBAIIMH HA COOIOACHNE HOPM U TIPABHII 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, KYJIbTYPHI 3I0POBBS y
oOy4aromuxcsi, GOPMHUPYIOTCS TMO3HABATENbHBIE, JTUYHOCTHBIC, PETYISITUBHBIE, KOMMYHHKATHBHEIC
YHHUBEpCalIbHbIE ydeOHBIC JIeHCTBUSI.

VYHHUBepCATTbHBIMA KOMIIETEHIIMSIMHA YYaIlIUXCsl Ha JTare HadalbHOTO 00miero oOpa3oBaHUs MO
(hopMUPOBAHUIO 3I0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

-yMEHUsI OPTaHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTh, BBHIOMPATh W HCIOJIB30BATh CPEJCTBA
JUIS TOCTHOKEHUS €€ 1eTIu;

-YMCHUS aKTUBHO BKJIHOYATHECA B KOJIJICKTUBHYIO ACATCIBHOCTD, BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO
CBECPCTHUKAaMU B JOCTHIKCHUU O6IIII/IX ueneﬁ;

-yMEHUS TIOHOCUTh UH(POPMAIUIO B JOCTYITHON, 3MOIIMOHATILHO-SpKOH (hopMe B Ipoliecce
OOLIEeHUS 1 B3aUMO/JICICTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH JIIOJIbMHU.

PesynpraTamMu 0CBOCHHS ydalIUMUCS COACPIKaHUS MPOTPaMMBbI IO (POPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO
1 6e30macHOTO 00pa3a KU3HU SBJISIOTCS:

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI — TOTOBHOCTP H CHOCOOHOCTh OOydYalImuxcs K
CaMOPa3BUTHIO,
chOpPMUPOBAHHOCTh MOTHBAIMM K YYEHHUIO M TIO3HAHHUIO, [EHHOCTHO-CMBICIOBBIE YCTAaHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOW IIKOJbI, OTPAXKAIOIIME UX HHAWBUAYAIbHO-JIMYHOCTHBIE IO3HLIHH,
COLIMANIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JMYHOCTHBIE KauyecTBa; C(HOPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIICKO,
IPAKIaHCKOW UJIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynromamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH MO OOLIEKYIbTYPHOMY

HamnpaBJICHUIO «A30yKa 3710pOBbs» sIBIsieTCa (POPMUPOBAHKE CIASAYIOIIUX YMEHUH:

v Onpedensmov 1 8bICKa3b16aMb O] PYKOBOJCTBOM YYUTENS CaMble MMPOCTHIE M OOIIME Ul BCEX
JIOJIeH TpaBujia MOBEJACHHUS PU COTPYAHUUYECTBE (3TUYECKUE HOPMBI);

v B 1peu10’KEeHHBIX T€aroroM CHTYalusaX OOIICHUS M COTPYAHUYECTBA, ONUPAsACh Ha OOIIUe IS
BCEX IMPOCTHIC MpaBHJIa MOBEJIEHUS, delams 6b100p, TPU TONNCPKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYIIBI U
MeJarora, Kak oCTyIUTb.

METAINIPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI — ocBoeHHBbIE 00yJarONIMMICS YHUBEpCAIbHBIE yueOHbIE
NecTBUS (MO3HABATEIbHBIE, PETYIATUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHEIE).

Memanpeomemnuvimu pe3yiomamamu MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESITENTHHOCTH MO OOIIEKYIETYPHOMY
HampaBJICHUI0 «A30yKa 30pOBbs» - ABIAETCA (POpPMHUpPOBAHHE CIEAYIONIUX YHUBEPCATBHBIX Y4eOHBIX
nevictuii (YVY]):

1. PET'YJIATHBHBIE YY/I:

v’ Onpedensmo u popmyruposams 1eib IEITETLHOCTH Ha YPOKE C OMOIIBIO YUUTENIS.

v' I[Ipozosapusams TOCIIEN0BATEIBLHOCTD IEHCTBHUIM HA YPOKE.

v V4uTh 6bickazbiéams CBOE NPEANIONOKEHUE (BEPCHIO) Ha OCHOBE pabOTHI C MILTIOCTPAIIUEH,
YUUTh pabomams 1O MPEATI0KEHHOMY YUUTENIEM TUIaHy.



CpenctBoM (HOpMUPOBAHHS 3THX JACUCTBUH CIY)KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO JMAIOra Ha Tare

M3Yy4EHHUs HOBOTO MaTepuaa.

v Yuurscs COBMECTHO c YUUTEIEM u OpYyruMu
YUYEHUKaMU 0asamb SMOLMOHAIBHYIO OYeHKY AEATEIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (hOpMUpPOBaHHS STHX ACUCTBUI CIYKUT TEXHOJIOTHS OLIEHHUBAHHs 0Opa3oBaTEIbHBIX

TOCTIKEHUH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIbHBIE YY/I:

v' JlenaTh NpeBapUTEIIbHBIN 0TOOP UCTOYHUKOB HH(POPMALMHI: OpUEHMUPO8ambCs B yueOHuKe (Ha
pa3BopoTe, B OIJIABJICHUH, B CIIOBApPE).

v' JIoObIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOOUMb OMEEeNmbl HA BOIPOCH, HCIOJb3ysd YYeOHHK, CBOU
’KU3HEHHBIH OTIBIT ¥ HH(POPMAIIUIO, TTOJyYCHHYIO Ha YPOKE.

v’ TlepepabaTbiBaTh MOJIYYEHHYIO HHPOPMAIIMIO: 0eamb BBHIBOILI B PE3YJILTATE COBMECTHOM
paboTHI BCETO Kiacca.

v" TIpeoOpa3oBbiBaTh HHOOPMAIIMIO U3 OJHOU (HOPMBI B JAPYI'YIO: COCTABIIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
MPOCTENIINX MOJIeNel (TPeIMETHBIX, pUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v/ Haxomuth W (QOpPMYIMpOBATH pENIEHHWE 3a4a4d C IOMOMIBIO MPOCTEHIINX  MOJeen
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (QopMHpOBaHUS ATHX INEHCTBHI CIIy’KUT Y4eOHBIH MaTepuan M 3afaHusi yueOHHUKa,
OpUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU PA3BUTHS CPEACTBAMHU MPEAMETA.

3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY/I:

v YMeHuHe JIOHECTH CBOKO MO3HMIIUIO JI0 APYTUX: OPOPMIISATE CBOKO MBICIb B YCTHOM U MMMCHMEHHON
peur (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEUI0KEHHS UITH HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

v Cnywame v nonumamo pedb JApYrux.
CpenctBoM  (GOpMHpPOBAaHUS  OTUX  JIEHCTBHM  CIYKUT TEXHOJOTHS MPOOJEMHOTO JaMajiora
(moOy>x1ar0IMA ¥ TIOIBOISTIIMI JTUAJIOT ).

v" COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MPABHMIIAX OOIICHHS U MOBEICHHUS B IIKOJIC M CIIEI0BATH UM.

v' VUuThCS BBINOJIHSTH PA3IMIHbIE POJIH B TPYIIe (JINAEPa, UCIIOTHUTENIS, KPUTHKA).

v' CpenctBoM (HOPMHUPOBAHHS STUX ICHCTBHIA CITy)KUT OpraHu3aiusi pabOThl B Tapax M MabIX
rpymnnax (B IpUI0KEHUH MIPEICTaBICHbI BADUAHThI IPOBEICHUS YPOKOB).
NPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — o0cCBOCHHBIi OOydJalOmMUMHCS B XO0J€ H3YYCHHUS Y4EOHBIX
IIPEJIMETOB OIBIT CIEUUPUUECKON Ul KaXA0H NMpeIMeTHONH 00JIaCTH JESATEIbHOCTH M0 MOJY4YEHUIO
HOBOT'O 3HaHUS, €ro IpeoOpa3oBaHUI0 W NPUMEHEHHIO, a TaKKe CUCTEeMa OCHOBOIIOJATaroLINX
3JIEMEHTOB Hay4HOTO 3HAHUS, JIeXKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4HON KapTUHBI MUpA.

O3/0POBUTEJ/IPHBIE PE3YJIBTATHI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH

JAEATEJIPHOCTH:

v’ 0cO3HaHWE OOYYAIOMIUMHCSH HEOOXOIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 30POBbE M BBIPAOOTKH (HOPM
MOBEICHUS, KOTOphIE MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH MJIS JKM3HH U 3/I0pPOBbS, a 3HAYUT, MPOU30UAET
YMEHbBILIEHUE TMPOMYCKOB MO TMpUYMHE OO0JIE3HM U TMPOU30WIET YBEIMYEHHWE  YHUCICHHOCTH
oOyuaronuxcs, MOCemauX CIIOPTUBHBIE CEKIIUU U CHOPTHUBHO-03JJ0POBUTEIBLHBIC MEPOIIPUSITHS,

v/ colMainbHas ajanTanMs JeTei, pacimupenue cdepsl  OOIIeHHs, NPHOOPETEHHE OIbITa
B3aMMOJICICTBHUS C OKPYXAIOIUM MHPOM.

HepBOCTeHeHHbIM pe3yJabTarToM peajiu3alvii IIporpaMmbl BHGypO‘IHOﬁ JACATCIIBHOCTH 6yI[CT
CO3HATCJIBbHOC OTHOIICHHUC 06yqa10mnxcsl K CO6CTBCHHOMy 3A0POBBIO BO BCEM €I'0 MPOSABIICHUAX.



1 KJIACC
Ha mepBoMm rony oOydeHus ydamiuecs y3Harom, Kak 3a00THTbCS 00 OpraHax YyBCTB, MPaBUIBHO
yXaXXUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMH U HOTaMU; yuamcsa NPaBUILHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH ClieaTh
MOJIC3HBIM, 3HAKOMSATCS C TNPaBWJIAMH IOBEIEHHUS B IIKOJIE, OOy4alOTCs MCKOPEHSITh CBOM BPEIHBIC
MIPUBBIYKU HE TOJILKO HA TEOPETUUECKHUX 3AHIATHUSAX, HO U B UTPAX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbsA"
1 kaacc (33 yaca)
JApyxu c Bogoii (24) Cosetsl nokTopa Bonsl. [py3es Boga u Mauio.
3abora 06 opranax uyBcTB (5 4) ['1a3a — rjaBHBIC TOMOIHUKH YeaoBeka. UTOOBI YIIIM CIIBIIIAIH.
3aueM yenoBeKky koxa. Hanéxnas 3ammura opranusma. Ecinm koka noBpex/ieHa.
Yxox 3a 3y6amu (3 4) ITouemy GosnsaT 3y0sl. UTOOBI 3yObl OBLTH 370pOBBIMH. Kak COXpaHUTH YJIBIOKY
KpaCHBO.
VYxox 3a pykamu u Horamu (1 1) «Paboure HHCTPYMEHTBI» YeIOBEKa.
Kak caenyer murarbesi (2 u) Ilutanume — HEOOXOMMOE YCIOBHE JUIS JKM3HU YeJOBEKa. 30pOBast
[Mumia a1 Bcelt cembu.
Kak caenarnb con moJie3ubiM (1 1) Con — sryuiniee 1eKapcTBo.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 ) Kak nacrpoenue?
Hacrtpoenue nocse mxoabi(1 4) S npumeén u3 mKoJbl.
IToBenenue B mkoJie (2 4) S — yueHUK.
Bpennbie npuBbruku (2 1)
Mbpimubl, KocTa 1 cycTaBbl (2 1) CkeneT — Hara onopa. OcaHka — CTpO#Has CIHHA.
Kak 3akansitees (2 u) Ecau xodems ObITh 370pOB.
Kak npaBuibHo Bectu ceost Ha Boje (1 1) ITpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJE.
Hapopanbie urpbl.(2 4)
IMonBu:kHbIE UTPHI (34)
JdoxTopa nmpupoabi(2 4)

DLOPMbI PALOTAI B IEPBOM KJIACCE:
DKCKypCcUH

Urper

[IpakTuueckue 3aHsATUA
BocnurarensHoe meponpustue
Bukropunsl

AN NN NN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC(33 yaca)

Ne Tema 3ansiTus KoaunuecTBo | Cpoku
4acoB

1. |dpyxu c BoJIOM. 2
2. |3aboTa 00 opraHax 4yBCTB. 4

Yxon 3a 3y0amu.

YX0/1 3a pyKaMH U HOTaMHU.
YX0/1 3a pyKaMH U HOTaMHU.
3ab0Ta 0 KOXKe.

Kak cieqyer murathesl.

Njoe|al~jw
NP R W



8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kak czenatb COH HOJIE3HBIM.

Hacrtpoenue B mkoure.

Hactpoenue nocne mkossl

IloBenenue B mIKOIE
Bpenubie npuBbIUKY.

MI)IHIIII)I, KOCTU U CYCTaBBbI.

Kak 3akanarbces.

Kak npaBuibHO BecTu ce0st Ha BOJIE.

Haponansie urpsr.
[ToBMKHBIE UTPBI.
JloxTopa nmpupoIbl.

Bcero: 33 yaca

N INR RN R R R

TEMATHYECKHWM IUIAH C ONIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJILHOCTH

Neni/n | Tema Kou-Bo | Conepxxanue 3aHsTHI

4acoB

1 Cogemwt dokmopa | 1 Berynurensnoe cinoBo yumrtens. CoJiHIlE, BO3AYyX W BOJA —
Booul. Halll JIy4yliMe Jpy3bs. 3ayduMBaHue cioB. becema 1o

CTUXOTBOpeHHIO «Moitnoabip». O310pOBUTEIbHAS MHUHYTKA.
Cosgertbl gokTopa Boasl. Mrpa «Jlockaxku ClI0BEYKO».

2 Jlpyszess  Booa wu |l [ToBTOpenne npasBun aokropa Boasl. Cka3ka 0 MUKpoOax.

MbLIO 3ayunBaHue cioB. O3mopoBuTenbHas ~MUHYTKa. Mrpa
«Hao6opot». TBopueckas pabora.

3 Inaza — enaemvie | 1 becena 00 opranax 3peHus. 3ayuuBanue cioB. OmObIT cO
NOMOUWHUKU cBetoM. ['mmuactuka st ria3. Urpa «llomesno — BpeaHo».
Yenosexd. [TpaBuiia GepeKHOrO OTHOIICHHUSI K 3PEHHUIO.

4 Tloosuoicubie uepor | 1 3HakoMcTBO ¢ aoktopoMm CBexuii Bozmyx. Urpel Ha cBexeM
BO3ayxe. «Msu B Bo3ayxe», «llonpeirynuukuy», Pas, nsa, tpu-
oeru!»

5 Ymobwi yuu | 1 PazbirpeiBanue CUTYaIUH. [TpoBencHue OIIBITOB.

CLIULATNU. OznopoBuTenbHas MuHyTKa. [IpaBui coxpanenus ciyxa.

6 Tlouemy oonsm | 1 Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 CUTyaluu.

3y00l. 3HAKOMCTBO C JOKTOpOM 310poBbie 3yObl. YIpakHEHUE
«Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHUe.

7 Ymobwr 3661 6b11u | 1 becena. 3nakomMctBO ¢ goktopoMm  3popoBas  [lumia.

300pOBbIMU. VYopaxknenue «CrpsitaHHblid  caxap». O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. 3aueM 4YenoBeKy 3yOHas mEérka? IlpakTuueckas
paboTta. PazyunBanue ctuxotBopenue. Tecr.

8 Kax  coxpanums | 1 [Icuxonoruveckuit TpeHUHr «COTBOpU COJIHIIE B cedey.
VALIOKY Kpacugou? Berpeua ¢ pokrtopom  3nmopoBble  3yObl.  IlpakTuueckue

3anstus. OszgopoBuTenbHas MuHyTKa. [lamsitka  «Kak
COXpaHUTH 3yObI». TBOpueckas paboTa.

9 «Pabouue 1 PasragpiBanne 3aragok. PabGora ¢ mocioBunamMu U
UHCIMPYMEHMbL) MOTOBOPKAMH. O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA. Urpa-
uenosexa. copeBHoBanue «Kto Oomprie?» [lamarka «3To MONE3HO

3HATb». HpaKTI/I‘-ICCKaSI pa60Ta.




10

Tloosudrcnvie ucpboi.

PasyuuBanue urp «Mensexps oxora», «CoBymka», «He
IIPOITYCTH MSY».

11 3auem yenoeexy Urpa «Yranaiika». Berpewa ¢ nokropom 3nopoBast Koxa.

Koorca. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuurens. O310poBUTENbHAS
MunyTKa «ConHbimkoy». [IpaBuia yxonaa 3a KOXKEH.

12 Haoéxcnasn becena 06 opranax uyscTB. Paccka3 yuurens. Ilpakruueckas
3awuma pabora. OsznmopoBuTeNibHass MUHYTKa. PaboTa mo tadiuie
op2aHu3ma. «Ctpoenue koxu». MonenupoBanue cxemsl. Tecrt.

13 Ecnu Kodca Paccka3 yuurens o noBpexaeHusax Koxu. Urpa «MoxHO nin
nospesicoena. Henb3s».  O310poBUTENbHAs  MUHYTKA  «OTIOA  AYILINW».

[IpakTnueckass pabora B mnapax «Kak oka3aTb HepBYIO
OMOUIb 7

14 Tloosuoicubie uepeoi. PazyunBanme wurp «Kpyromeie canku», acradersl  co
ckakankamu, «Becénas acraderan, «Iloe3my.

15 Iumanue — [ToBTOpeHuUe mpaBuil 3A0pPOBhs. 3aydynBaHHe cJoB. Berpewa ¢
Heobxo0umoe noktopoM 3nopoBas [luma. Ynpaxuenue mist ocanku «I"opay.
yenosue 05 HCUsHU Pabora no tabnuue «Opransl numeBapeHus». Urpa
yenosexd. «IIpo10IKH CKa3Ky».

16 30oposas nuwa Cosetbl noktopa 3mopoBas [Iuma. Anamu3 cutyauuu. Mrpa
071 8cell ceMbld. «Yraganika».  IIpoBeneHne  ombITa. O3nopoBuTenbHas

MuHyTKa. Urpa «4To paspymaer 310pOBbe, YTO YKPEIUISET?».
30JI0ThIE TPAaBUJIA TUTAHUS.

17 Con —  jyuwee Urper «MoxHO - Henb3s», «lOHBIM Kynunap». [loBTOpeHue
JleKapcmeo OpaBWI  30pOoBbs  AHanmu3 curyauud. O310pOBUTENbHAS

MUHYTKa «XO0XIeHHE MO KaMylikam», Mrpa mo rurueHe cHa
«Tnoxo — xopouioy.

18 Kax nacmpoenue? Bcerpeua ¢ goxtopom JIro60Bb. O310pOoBUTEIBHAS MUHYTKA.
VYnpaxuenue «A30yka BOJIIEOHBIX CIOB. TecT.

19 A npuwén  uz becena. Ananu3 u pas3bpIrpbIBaHUE CUTYyalluu. YIpakKHEHUE

WKOIbL. «JIrobums -  He  mobumb»,  Pacckaz  yuwmrens.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Pabota ¢ mocioBunamu. Urpa
«3aKOHYH paccKazy.

20 Tloosudicrvle uepwvi O310poBUTENIBHAS MUHYTKA «YTPaKHEHUS KUBOTHBIX». Mrpa

no evlbopy oemell. «3Haemb au Thl mpaBmia?» TBopueckas pabora «I[Ipumymait
npaBuiay. AHanmu3 cuTyanmid. YUrteHme wu pabora 1O
conepkanuto pacckazoB M.Kynuna «®Dens Ha nepemene», «B
rapaepo6e», «B cTonoBoii».

21 A — yuenux. O310poBUTENIBHAS MUHYTKA «YTPa)KHEHUS )KUBOTHBIX». Mrpa
«3Haeub JU Thl npaBuia?» TBopueckas padota «IIpumymait
paBUIIaY.

22 Ananmu3 curyanuii. YteHue u paboTa MO COJEPKAHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepoGe»,
«B cTom0BOIY.

23 Bpeonvie becena «3Jr1o KkpacuBbll uenosek». HMrpa «/la - Her».

NPUBLIUKUL. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA «JlepeBre». AHaIU3 CUTYyaI|H.

24 CnoBo yuurens. 3aydyuBaHUE CJIOB. JTO HYXHO 3allOMHUTH!
[IpakTryeckas paboTta B mapax.

25 TloosuoicHule uepul. PasyuuBanune wurp «3onotoe 3EépHbimko», «He 3eBaiily,
«3anagHsy.

26 Ckenem — Hawa Paccka3 yuutens. [Ipaktuueckas padora. O310poBUTENIbHAS

onopa. MuHyTKa «CaMoMaccax ymiei». Ot1o uHtepecHo. IIpaBuiia

IIEPBOM MOMOUIN.




27 Ocanka 1 Bcerpeua ¢ nmokropom Crpoiinas Ocanka. OTO HHTEpECHO!

cmpotinas cnuna! O3nopoButenpHas MunyTKa. Pabota o tabmuie. [IpaBuna ans
MOJJEPKaHUs MPAaBUIIBHOM OcaHKu. IIpakTuueckue
yIpaKHEHHUSL.

28 Ecnu xouews 66imo | 1 Ckazka 0 MUKpOOax. [TpaBuiia 3aKaTMBaHUSI.
300p08. OznopoBuTeNbHAs ~ MHUHYTKA. [Ipaktuyeckas  paboTa.

TBopueckas pabora. 910 unrepecHo! Tect «310poOBbIi
YEJIOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Pacckaz yuutensi. 3HaKOMCTBO C TTpaBUJIaMu MTOBEACHUS Ha
bezonacnocmu  Ha Bojie. Pabota mo tabmunam «Y4uch 1iaBaTh». Mmuranus
gooe. JBIDKCHUM TIJIOBIIA.

30 Toosuoicnovle uepol. | 1 ITo BEIOOPY yuamuxcsi.

31 Becénvie cmapmer. | 1 KomanHbie copeBHOBaHMUSL.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpewa ¢ gokTtopamum  370poBhs.  Mrpa-paccyxkieHue
3auamus «3IOpOBBI  YENOBEK-1TO...», O310pOBUTENbHAST MHUHYTKA.
«/[oxmopa HUrpa «Xopomo-mnoxo». IloBropeHne npaBui 310pOBBSL.
300p0BbAY. [Tamsartka 3n0poBuukoB. AHanu3 cutyauuid. [loABMKHbBIE UTPBI

Ha BO3/YXe.
Hmozo: 33 u
O/KUJAEMBIE PE3YJIbTATHI
JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbie IHo3HaBaTebHBIE KomMMmyHukaTuBHbIC
OOBICHATD Onpenenstob uens | [Ipeanonarars, kakas | [Ipu HEO00XOINMOCTH
MOJIOKUTETIbHbIE U | yueOHOM e TeNbHOCTH | HH(OopManus OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTpULaTeNIbHbIE C MIOMOIUIBI0 YUHUTENS U | HE0OXO0IuMa. 3peHusi, apryMeHTupys
OIICHKH, B TOM YHCIIE€ | CAMOCTOSTENIbHO, eé.
HEOJHO3HAYHBIX UCKaTh cpeacTBa €€
MOCTYIKOB. OCYILIECTBIICHUSI. Yuutbcs MOATBEPKAATH
DopmyIpoBaTh aprymMeHTsl (hakTaMu.
camomy MIPOCTHIE
MpaBUJia MOBEJCHUS B
IpHUpOJIE.
HcneiThIBaTh M1000BH K
KpacoTe pOIHOM
MIPUPOIBI.
2 KJIACC

Ha BTOpoMm romy oOydeHus yyamiuecs 3HaKOMAMCA ¢ MPpaBUIaMu 0€30I1aCHOTO MOBEJCHUS B JIOME, Ha
yauIe, B TPaHCHOpPTE, Ha BOJE; oOyuaiomcsa TpaBuiaM oOpalleHus ¢ OTHEM; Kak yOepeubcs OT
MOPAKEHUS JIIEKTPUYECKMM TOKOM; yOepeubcs OT MOpe30oB, yHIHMOOB, mepesoMoB. Odyuaiomcsa

IIpaBHJIaM OKa3aHUSA nepBoﬁ MEIUITUHCKON ITOMOIIIH.

COIEPKAHHUE KYPCA "A3BYKA 3]10POBbA"
2 kiaace — 34 gyaca

Ne | HaumeHoBanue KonunuectBo
OcHoBHOe coaepkaHue
/1 | pa3aesaioB 4acoB
1 Beenenue. Bor mMbl u B | 4 JUYHAasg TWUTWMEHa, 3HAueHUe YTPEeHHEH
LIKOJIE TUMHACTHKH JUIS OpraHu3Ma




2 [Tutanue u 310pOBbE 5)

OCHOBBI IIPaBUJIBHOTO UTAHUS,
TUTMEHNYECKUE HaBBIKH KYJIbTYPBI
NOBEJIEHUS BO BpeMs IpuemMa IUIIH,
KYJINHapHbIE TPAJULUU COBPEMEHHOCTH U
IPOILIOTrO

3 Moé 3710poBbE B MOHMX 7

BIIMSIHUE OKPYKAIOLIEeH cpelibl Ha 3[0POBbE

pyKax YeJIOBEKa, 4epeloBaHUE Tpyla M OTAbIXA,
npo(WIaKTUKa HAPYIICHUH 3pEHHS |
OTIOPHO-ABUraTEIbHOIO anapara
4 S B mkoze u JoMa 6 COLIMAIBHO 0J100psieMble HOPMBI M TIpaBUJIa

IIOBECACHU A O6y‘-IaIOHII/IXC$I B
00pa30BaTEIbHOM YUYPEKJIEHUH, THTHEeHa
0JICKJIBI, IPABUIIA XOPOIIIEr0 TOHA

5 Ut00 3a0bITh npo | 4

3aKaJIMBaHUEC OpPraHnu3ma

JOKTOPOB
6 S um wmo€ Ommxkaitmee | 4 pa3sBUTHE  IIO3HABATEJIBHBIX  IIPOLIECCOB,
OKPYKECHHE 3HA4YMMBbIE B3pPOCIIbIE, BPEAHBIC IPUBBIYKH,

HAaCTPOCHHE B LIKOJIC U JOMa

7 Bor u cramu Mel Ha roxg | 4
B3pocCien

nepBas JoBpadeOHasi TMOMOIb B JICTHUH
IIEPHOJI, OTACHOCTH JIETHETO MEepHOIa

HUroro: 34

DLOPMBI PAbOThI BO BTOPOM KIIACCE:

DKCKypCHUH

Urpst

[IpakTrueckue 3aHsATUA
BocnutatensHoe MeponpusitTue
Bukropunsl

AN N NN

TEMATHYECKOE IIJNTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbs»
2 KJIACC (34 gaca)

Jara
Ne
v Tema ypoka IpOBEICHUS
[lnan | Dakr
| YETBEPTD

BBenenne «BoT MbI M B mIKo0JIe» (4 4.)

1 Yro Mel 3HaeM 0 30K

2 [To cTpane 3n0poBelike

3 B roctax y Monnoasipa

4 51 X0351MH CBOETO 3I0pPOBbS

IMuranue u 310poBbe (5 4.)

5
KU3Hb

HpaBI/IHLHOC NIUTAHUC — 3aJI0T" 310POBbA. MeHnrio u3 TpeX 6J'II'OI[ Ha BCHO

Kynbrypa nutanus. Tuker

6
7 51 BeIOMparo Kaury
8

Yro ga€r Ham Mope




Il YHETBEPTDH

9 | Ceeroop 310pOBOTO MHUTAHUS

Moé 310poBbe B MouX pyKax (7 4.)

10 | CoHn m ero 3Ha4YCHHE TSI 3I0POBbS YSIIOBEKA

11 | 3akanuBaHuE B JOMAIIHUX YCIOBUSX

12 | Jlenb 310poBbs «byabTe 370pOBBD)

13 | UmMmmyHuTeT

14 | Kak coxpaHsTh U YKPEIUISATh CBOE 3/10pOBbE

15 | Coopr B :xu3HU peOEHKa.

16 | Cnaraembie 370pOBBS

11l YHETBEPTb

S B mkoste u goma (6 41.)

17 | S u MOoM OIHOKJIACCHUKHU

18 | INouemy ycrarot rmaza?

19 | I'uruena no3sBoHouyHUKA. CKOIMO3

20 | Ilamoctu u TpaBMBI

21 | «4 caxych 3a ypoku». [lepeyromiienre u yromiaeHue

22 | YMHUKU U yMHHUIIBI

Y100 3a0bITH PO TOKTOPOB (4 4.)

23 | «Kak mbI ciacniu BUTaMuHKY». [lo3HaBaTenbHas urposas mporpamMma

24 | Kak 3amuruTs ce0st 0T 00J1e3HA

25 | Jlenb 310poBbs «CaMblii 3I0POBBIN KJIACCH»

26 <<P33FOBOp O IMPaBUJIbHOM ITUTAHUW). BKYCHBIG H ITOJIC3HBIC BKYCHOCTHU

IV UETBEPTb

S u Moé oumkaiimee okpy:kenue (4 4.)

27 | Mup sMouuii U 4yBCTB

28 | BpenHble TPUBBIYKH

29 | «BecHsgukay

30 | B mupe uaTEpECHOTO

«BOT M cTaam MbI Ha rox B3pocJeid (4 4.)

31 | S 1 omacHOCTH

32 | BapuaTuBHOe 3aHsITHE

33 | IlepBast momoIIb IPU OTPABIECHUH

34 | Hamm ycriexu ¥ JOCTHXKEHUS

Bcero — 34 yaca




TEMATAYECKHWH IUIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIbHOCTH

O)KI/I)IaeMLIe PeE3yJIbTaThbl.

JInuHoCTHBIE PeryisiTuBHbIE IMo3naBaTenbHbIE KoMMyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBath cebsa | Onpenenste uens | [Ipeanonarate, kakas | [Ipu HE00X0UMOCTU
rpaxnannHoM  Poccum | yueOHOI nesTensHOCTH | HHpOpManus OTCTauBaTh CBOIO TOUYKY
U 4aCThI0O MHOTOJIUKOIO | C TIOMOILBIO YYUTENS U | HE0OX0aAuMa. 3peHusi, aprymMeHTupys
W3MEHSIIOIIETOCS] MHpPA, | CAMOCTOSITEIIBHO, CaMocTosTENBHO e€.
B TOM YlCclie | UCKaTh  cpeAcTBa €€ | oTOUpaTh Ui | YUUTbCSl IOATBEPXKIAaTh
OOBSCHSATD, YTO | OCYILECTBIICHHUS. peuenus YUeOHBIX | apryMEHTHI (paKTamHu.
CBSA3BIBAET  TeOS  C 3az1a4, HeoOxoaumble | OpraHu3oBBIBATH
TBOUMH OJIU3KUMH, CJIOBapH, yaeOHOe
OJIHOKJIACCHUKAaMH, CIIPaBOYHHKH, B3auMO/IeIiCTBUE B
TIPY3bSIMH. SHIUKJIOTIETUH. rpymnre.
dopMyIpoBaTh ComnocTaBnsTh u
caMoMy MIPOCTHIE oTOUpaTh
MpaBUJia MOBEJCHUS B uH(pOopMaIHIO,
MIpHUPOJIE. MOJIy4YEHHYIO u3
HcnpIThIBaTE  9yBCTBO pa3IMYHBIX
rOpAOCTH 32 KpacoTy HCTOYHHUKOB.
POAHON MPUPOJIBI.
K koHIy 2 Kj1accaydaniiecs 00/1#cHbl 3HAMb:
B pesynvmame yceoenus npozpammol yuaujuecs 001iCHbL YMEmMb:
v/ BBINOJHATH CAHUTAPHO-TUTHMEHWUYECKHE TpeGOBaHWs: COONIOJATh JIMYHYIO TUTHEHY U

OCYIIIECTBJISITh THTUEHUYECKUE TTPOLICIYPHI B TCUCHUE JTHS;
v/ OCYILECTBIIATH AKTUBHYIO 03I0POBUTENLHYIO JIEATENLHOCTD;
v (opMHUpOBATEL CBOE 3J0POBEE.
Yuawueca oonswcnot 3namo:

DN NI NN

(baKTOpBI, BJIMAIOIIME HA 3TO0POBLEC YCTIOBEKA,
IIPpUYIUHBI HCKOTOPBIX 3360J’IeBaHHﬁ;
IIPpUYIWHBI BOSBHUKHOBCHUA TPABM U IIpaBUJId OKa3aHUs HGpBOfI IIOMOIIIH,

BHUAbBI 3aKaJIMBaHUA (Hpe6BIBaHI/Ie Ha CBCXKEM BO3OYyXe€, O6J'II/IBaHI/Ie, 06TI/IpaHI/IC, COJIHCYHBIC

BaHHH) U IIpaBuJia 3aKaJIMBAHWA OPraHru3Ma, BJIMAHUC 3aKaJIMBaHWA HaA (1)I/ISI/I‘I€CKOG COCTOsSHHE U
YKPCIIJICHHUC 3J0POBbA YCIIOBCKA,

AR

3 KJIACC

0 M0Jib3e (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH JJIs1 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YETIOBEKA;
OCHOBHBIE (DOPMBI PUZNYECKUX 3aHATUN U BUIBI (PU3HUUECKUX YIPAKHEHUH.

B TPETHEM KJIACCC YUATCA YBAKHUTCIBHOMY OTHOUICHHIO K POIUTCIIAM, 6J'II/I3KI/IM; y4qaTtcsa BBI6I/IpaTB
I[py3€l>i; BOCIIUTBLIBAIOT B ceOe YYBCTBO COCTpadaHHUA K 6CCHOMOI_I_IHBIM 151 6OJ'ILHLIM; YCBauBaAKOT IIpaBUJId
ITOBCICHHUA B O6H.I€CTB6HHLIX MCECTax.

COJAEPKAHHUE KYPCA "A3BYKA 3JOPOBbLA"

3 kiaace — 34 yaca

Yero He Ha10 60aThcsA(14y)Kak BocnUThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaline
JoOpbIM ObITH NpHUsATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJIMBBIM H KAAHBbIM(24) VYuumcs aymats. Crnemu

nenath 100po.




ITouemy MbI roBopuM Henpasay(24) Ilomosxer 1u Ham oOMaH. «Henpasnia — J105Kb» B MOCIOBULIAX U
IIOrOBOPKAxX

Ilouemy MBI He ciaymaemcsi poauteneii(24) Hano au nmpuciaymmBaThCs K COBETaM pPOAUTENEH.
ITouemy neTu ¥ poAUTENN HE BCErJa NOHUMAIOT APYT Apyra

Hano am ymers caep:kuBath cedsi(24) Bce nu xenmanns BeimoaHuMbel. Kak BocruraTts B cebe
CHECPKAHHOCTh

He rpbi3u HOrTH, He KOBBIpPsA B HOcy(24) Kak oTyuuTh cedst oT BpeHbIX IpuBblYeK. Kak oTyuuTh
ce0st OT BpEeIHBIX MTPHUBBIYEK (TIPOIOJKECHIUE)

Kak orHocuThCs K mogapkam(24) S npuHuMaro nmogapok. S papro mogapok

Kak cienyer oTHocuthbest Kk HakazanusaM(14u) Hakazanue

Kak nyxHo ogeBaTrhcsa(1u) Onexna

Kak BecTH cedsi ¢ He3HakOMbIMH J0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE

Kak BecTH cedsi, koraa 4ro — 1o 6oaut(14y) bos

Kaxk BecTu cedst 3a crosiom(24) CepBupoBka ctona. [IpaBuia nmoBeneHus 3a CTOIOM

Kaxk Bectu cedst B roctsix(14) Tor uaémb B roctu

Kak BecTn ce6s1 B 00mectBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu ce0s B TpaHcniopTe U Ha ynuue. Kak Bectu
ce0st B TeaTpe, B KHHO, IIKOJIe

«Hexopomme ciaoBa». HenoOpbie myTku(24) VYmeeM JM Mbl BEXIUBO OOIIATHCA. YMEEM JM MBI
pasroBapuBath Mo TenePoHy

Yro nesarb. Ecin He xouercst B mkoay(14u) ITomoru cebe cam

Yem 3aHsTHCA NOCHe KOAbI(14) YMeil opraHn3oBaTh CBOM 10CyT

Kak Bb1OpaTh aApy3eii(24) YUto Takoe npyx0a. KTo MOXKET cuuTaThcs HaCTOSIIUM APYroM

Kaxk nomousb poaurtensim(luy) Kak moctaBuTh poauTesnsMm pagocTh

Kak nomousb 001bHBIM U 6ecioMoHbIM(24)  Eciu komy — HHOYb Hy)KHA TBOSI Tomotib. Cremmure
JeNnaTh 100po

IloBTOopenue(3u) Oronék 3mopoBbs. [lyremecTBue B cTpaHy 310poBbsi. KynbTypa 310poBoro oopasza
KU3HU

DOPMbBI PABOTHI B TPETHEM KIIACCE:

DKCKypcHH

Urpsl

[IpakTuueckue 3aHATUA

BocnurarensHoe meponpustue

Bukropunst

Juckyccun

AN NI N NN

TemaTu4eckoe MJIAHNPOBAHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbs»
3 kaacc(34 yaca)

Ne  |Tema 3ansitusi KoauuecrBo |Cpokn
4yacoB

Yero HE Ham0 OOSTHCS.

JloOpBIM OBbITH MIPUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaHBIM.
[loueMy MBI TOBOpUM HETIPABLY.

[louemy MBI HE cIylIaeMcst pOAUTEIEH.

Hano ymerts caepxuBath ceosl.

He rpeI3u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY.

Kak oTHOCHTBCA K TOIapKaMm.

Kak cnenyer OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM.

Kak Hy>)XKHO oz1eBaThCsl.

Kak BecTH ce0st ¢ HE3HAKOMBIMU JIIOIbMH.
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11. |Kak Bectu ce0s, KOrga 4TO-TO OOJIHT.
12. |Kak BecTu ce0s 3a CTOJIOM.

13. |Kak BecTH B TOCTSX.

14. |Kak BecTu ce0s B OOIICCTBEHHBIX MECTaX.
15. |«Hexopommue cioBa». HenoOpsie nryTku.
16. |Yto nmenatk, €CIIM HE XOYETCS B IIKOJY.
17. |Yem 3aHATHCS MOCIIE IIKOJIBI.

18. |Kak BEIOpaTh Apy3eH.

19. |Kak momMo4b poIuTemnsim.

20. |Kak momMo4p OECIIOMOIIHEIM U OOJIBHBIM.
21. |[ToTOpenwue.

WNEFELINPEFP P DNDNEFEPEDN P

Bcero-34 yaca
TEMATUYECKHWM ILJIAH C OMNPEJAEJEHHUEM OCHOBHBIX BUIOB JEATEJIBHOCTHU

Tema 1. Kak éocnumsieams yeepennocmo u 6eccmpauwue.(luac)
becena no teme «Kak BoCcnuTHIBaTH YBEPEHHOCTh M OeccTpaimine.» Pabora 1mo cTUXOTBOpeHHI0 D
VYcenenckoro «AkanemMuk MBaHOB». AHanu3 cutyauun no ctuxotrBopeHuto M. ToxmakoBoiut «He
Oyny 6osiTees». Urpa «JlaBaiiTe pazdoepeMcsi», MpaKTHIECKOE 3aHATHE.
Tema 2. Yuumca oymamos. (luac)

becena nmo teme 3aHsaTusa. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «llouemy 310 mpomsoumo?». becega «CBoe
MHEHHED.

Tema 3. Cnewu oenamo 0oopo.(1uac)
Urpa «IIpomomxu cka3ky». becena nmo teme. 3ayunBanue nocioBuilbl. irpa B nocnosuiibl. becena
«loOpoTa, OT3bIBYUMBOCTD, CKDOMHOCTb.

Tema 4.ITomoortcem u nam ooman.(luac)

becena «Uro Takoe moxn?». Urpa «IIpomomkure pacckasp». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — nosucv» 6 nocrosuuax u nozoeopkax.(luac)

Urenne pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena no npountaHHoMy. 3aydyuBaHUE CIIOB.
3ayyuBaHME MOCIOBUL O MPABJIE U JIKH.

Tema 6. Haoo nu npucaymusamsca Kk coeemam pooumerneit.(luac)

becena mo teme. Ananu3 curyauuii Ha npumepe ctuxotBopeHuss C. MuxankoBa «S HEHaBUXKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabota «lloptper poaurteneit». Iloxenanue cebe. YUrenue wu
obcyxxaeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne écecoa nonumaiom opyz opyza.(luac)
becena o teme. Ananus paccka3a M. ['opskoro «BopoOsimiek». O3nopoButensHas munyTka. Mrpa
«IToueMy Ham 3ampemarT?».

Tema 8. Bce iu scenanusn evinonnumot.(luac)\
becena no Teme. AHanu3 cuTyaluuii B CTUXOTBOPEHUSX «JlBE cCeCTpUUKHU APYKHO *)uiau» u A. baprto
«/leBouka - péBymika. TonKkoBaHUE MOCIOBULL U KPBLIATBIX BBIPAXKCHUM.

Tema 9. Kak éocnumams 6 cebe coeprcannocmes.(luac)

becena «Uto takoe kampuz?». Urpa «I[IpoBepsb cebs». O3mopoButenbHas MuHyTKa. Pabora ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBULL.

Temal0- 11. Kak omyuums ceta om épeonvix npuevluek.(2uaca)

Anamu3 curyaiuun B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «llstepus! Ilarepusa!». becema mo teme
«Bpennbie npuBbukuy. CocTaBlieHHE MaMSATKH «ITO Mojie3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHMe OCHOBHOIO
nesusa. Pabora co cruxotBopenueMm ['. Octepa «Her mnpusTHee 3aHATHA...». 3ayduBaHUE CIIOB.
Hrpa «J/laBaii moroBopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSATHUS.
Temal2. A npunumaro nooapok.(luac)



becena no teme. Urpa «3akonuute npemyioxkeHue». AHanu3 curyanuu B ctuxorsopenuu I' Ocrepa
«Ecnu T mpumen Ha enky...» u H. Hocosa «Ilucemo Hesnaiiku». CocraBiieHue naMsatku «ITO
noJsie3Ho NoMHUTH ! ». Urpa «Ilonbepu cinoBa 61arogapHOCTI.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyaluu U3 NECHU D YCHEHCKOTO «Y Halled MaMbl MNpPa3IHUK» U
ctuxotBopeHuu I' Octepa «Ecinu apyr Ha J[eHb pOXKJEHBSA...». BBOJ HOHATUS «3IMOLHUA» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boidepu otBeT». CocraBieHHe NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Hakazanue. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyalMii B CTUXOTBOPEHHMH «MalbuuK HapsiAHBIA B TOCTH HIET» U
CTUXOTBOpeHUU DMomrkoBckoit «S yien B cBoto oouay». TBopueckas padoTa.

Tema 15.00es+coa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto OGonbiie 3naer?». Urpa «3akoHun ¢gpasy». TonkoBaHHE MOCIOBUIIHIL.
Urpa «Halign npaBUiabHBIA OTBET». AHAJIN3 CUTYallUd B CTUXOTBOPEHHH DMOIIKOBCKON
«Cmotpute, B kakoM s miateune!». O0cyxaenue BbickasbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe nogeoenue. (1uac)

becena no teme. Wrpa «3axoHunTe BbicKkazbiBaHue». CocraBieHue naMmstku «lIpaBuia noBeaeHus
C HE3HAaKOMBIMM JIIOJbMU». YUTeHHe cTUXOB «A30yka Oe30macHOCTH». AHalIM3 CUTyallud IO
OTpBIBKY U3 paccka3a A. PacknHa «Kak nmama onasapiBam.

Tema 17. boaws. (1uac)

PasragsiBanne kpoccBopna. becena nmo treme. Ananus cutyauuit B cruxorsopenuu O. Jlpuza «un
B MOIO JIAJIOHb BIUJICA...». Urpa «3akoHunTe Qpaszy».

Tema 18.Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasragpiBanue kpoccBopaa. PaGoTa Hax mnpaBUIbHBIM MPABONHCAHUEM U
MIPOM3HOIIEHHEM cJIoBa «anmnetut». becena «Kak npaBuibHO HakpbITH cTo. [IpakTHyeckas pabora
o 3Toi TeMe. becena «MbI uzeM B kadey.

Tema 19.1Ipasuna noseoenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo Teme. AHaiM3 CHUTyallMM B CTHUXOTBOpEeHHHM 3. AJiekcaHIpoBou «JIokkorw wmeras,
cepautcs Tanromka...» PaGoTa Haag mpaBwiaMy TOBEIEHUS 3a CTOJOM. AHaIM3 CUTyallud B
ctuxoTBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20.7Tbt uoeutv 6 2ocmu . (1uac)

Anamu3 cutyauuil. becena no teme. Cocrasienue npuriamenuii. CocraBienue namsaTku «B roctu
HAaJ0 IPUXOJHUTh...»

Tema 21. Kak eéecmu ceos 6 mpancnopme u na ynuye. (luac)

becena no teme. CocraBnenne naMatku «O MpaBuiiax MOBEACHHS B TPAHCIIOPTE, Ha yiauuey». Utenue
CTUXOTBOpeHUN «A30yka nmoBeneHus». Urpa «BeiOepu npaBUIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu ceos 6 meampe, kuno, wikoe. (luac)

becena nmo teme. AHamu3 curyauuu B ctuxoTBopeHun A. bapro «B Tearpe». Urpa «Haitau
npaBWIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia moBeneHus B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B AETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IIJIOLIAIKE.

Tema 23. Ymeem nu mot exncnueo oopawmamuca. (luac)

becena no Tteme. Urpa «KommumenT». Ananu3 curyauuu. becena «YmMeil mpaBuiibHO OTKa3aThCs
OT IpeUIoKeHUs». UTeHHnEe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIILIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mut pazzoeapueamsv no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenue mnamsatku «lIpaBuna BeneHus Tene@OHHOTO
paszroBopa». Urpa «KoMmiuMeHnT».

Tema 25.ITomozu ceoe cam. (1uac)

Ananus cutyaruu B ctuxoTBopeHun WM. ToxmakoBoit «Ckopo B mikody». Pabora ¢ myapeiMu
MbIciIIMH. becena no teme. Urenne n ananus ctuxorBopeHuss C. Mapmaka «KoT u jg01asipu».
Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu I'. Octepa «Eciu npyr TBoi#l camblil ydmunid...» Urpa
«3aKOHYHU MPEATIOKEHUSY.

Tema 26. Ymeit opeanuzosams ceoit docye. (1uac)



becena no teme. CrtuxoTBopHbIi MoOHTax. Wrpa «/laBaii moroBopum». AHaIW3 CUTyalluud B
MOTEMIHBIX CKa3Kax (II0 MOTHBAaM PYCCKOTO (OJIBKIOPA).

Tema 27. Umo maxoe opyxcoa. (1uac)

Bbecena mo Teme. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoHun pacckasz». Urpa «Xouy ObITh». UTeHHE
cruxotBopenus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ 6epe3koil memnyuercs». AHanu3 cuTyauuu B pacckase Jl.
H. Toncroro «OTter U CHIHOBBS.

Tema 28. Kmo morcem cuumamocsa Hacmoaugum opyzom. (1uac)

becena mo teme. Urenue u ananu3 oTpbiBKa u3 pacckaza B. OceeBoit «lonr». Urpa «lIpomomxu
npenioxkeHuey. Ananus cutyauuu B ctuxorBopeHun A. Hlansiruna «Hacrpoenue ynano». Urpa
«JIrobut - He mobut». AHamu3 BeIpaxkeHHs A. Dx3tonepu «Tbl Bcerma B OTBETE 3a TEX, KOTO
IPUPYUUII...»

Tema 29. Kax docmasumu pooumenam padocmo. (1uac)

UreHue OTpPBIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHMHM JAeTckux mnucarened. becema mo teme. Mrpa «/laBaii
MOrOBOpUM». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu . IllupkoBua «He noiiMy st B3pocCibIX 3THX...»
Hrpa «KommmmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Huoyow nyscna meos nomowis. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Bribepu mpaBUIBHBIN OTBET». AHAIM3 CUTyallMH B CTUXOTBOpeHuu E.
bnarununon «Ham pemymka». Mrpa «/laBait moroBopum». AHanu3 curyauuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Crapslii 1e1 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnemume oenamo 0oopo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanme mocioBuil. Wrpa «Kto OGombie 3HaeT?» BbICKa3biBaHUS BETMKHUX
moneir o nmooporte. MucnenupoBka otpeiBka u3 mpousBeaeHus H. Hocoa «lIpukimrouenus
Hesnaiiku u ero apyseit». UteHue cTUXOTBOpPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)

becena mo teme TearpanpHas moctaHoBKa «JlokTop AiGonut». Bukropuna «byas 3mopos!» Padota
HaJl IOCJIOBUIIAMH O 3JI0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poewvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBes». Ctannusa «Moimoasip» (0 muyHor ruruene). CtaHmus
«HeocTopokHOCTR» (OKa3aHWE TEPBOM MOMOIIHM MPU HECYACcTHHIX cirydaeB). Ctanuus «He Gosein»
(mpodunaktrika wHGEKIUOHHBIX 3a0oneBanmii). CraHuus «OnpsITHOCTHY (YXOI 3a OJEKIOMH).
Crannus «/loyo# rpsi3b» (TUTHEHA KUIIUIIA) U T. .

Tema 34. Kyarvmypa 300poeozo oopaza ncusnu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynpTypa nmoeaenus. Uenoek u okpyxaromuii mup. KynbTypa oOmeHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu getsam.

Oxnpaembie pe3yJbTaThl

JIMYHOCTHBIE PeryasituBHbie IHozHaBaTenbHbIC KoMmyHnKkaTuBHBIE
Oco3HaBatb ce0s | Onpenenstsb ueins | [lpeanonarare, kakas | OGopMIIsATh CBOM MBICIH
rpaxjaaHiHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | HHpOpManus B YCTHOW U IUCbMEHHOMN
Y YacTb0 MHOTOJIMKOTO | C ITOMOIIBIO yUMUTENs M | HeoOXoauMa. pedn C y4€TOM CBOUX
HU3MEHSIOIIET0Cs MHUpPA, | CAMOCTOSATEIBHO, CamMocToATEnBHO Y4eOHBIX U >KU3HEHHBIX
B TOM qucie | MCKaTh  cpeAcTBa  e€ | oTOuparth JUISL | CUTYyaLui.

OOBSICHATS, YTO | OCYILECTBJICHHUS. peuieHus yueOHbIX | [Ipn HE00X0IMMOCTH
cBsa3piBaeT  Te0s ¢ | CocTaBuATh IUTIaH | 33/1a4, HEOOXOUMbIE | OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
TBOUMHU OJM3KKUMU, | BBHITIOJHEHUS 3a/1a4. CII0BapH, 3peHHUs], apryMeHTUPY
OJIHOKJIACCHUKAMHU, PabGoras mo nmiaHy, | CHpaBOYHHUKH, eé.

IPY3bsIMU. CBEpATH CBOM JIEHUCTBUS | DHLUKIIONEIUU. Yuutecs NOATBEPXKAATH
OOBSCHATD ¢ uenpt0o u, npu | ConocraBisiTh U | apryMeHTHl (pakTamu.
IIOJIOKUTEIIbHBIE U | He00XOIMMOCTH, oTOupaTh Opranu3oBbIBaTh
OTpULIATEIIbHbIE UCHPABJIATh OIIMOKU C | HH(POPMAIIHIO, yueOHOe

OLICHKH, B TOM YHCJI€ | IIOMOUIBIO YUHUTEIIS. I0JIy4EHHYIO 13 | B3aUMOJICHCTBHE B




HEOJHO3HAYHbIX CocTaBnsaTh U OTOMPATh | PA3TUYHBIX rpymne.
MOCTYIIKOB, C MO3UIMH | HH(POPMAIIHIO, HCTOYHUKOB
0O0IIeYeNIOBEYECKHX U | TOJIYYEHHYIO u3

IpaXXAaHCKUX pa3IUYHbIX

LIEHHOCTEH. HCTOYHUKOB

PopMyIHpOBATH

camomy IIPOCThIE

IpaBUJia MOBEJCHUS B

MIPUPOJIE.

HcnpiThIBaTh  4yBCTBO

TOPAOCTH 33 KpacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BripaOaThiBath B
MIPOTUBOPEYUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIHsIX
IIpaBUJIa OBE/ICHUS.

4 KJIACC
VYyamuecs: BOCIIUTHIBAIOT B ce0€ HPAaBCTBEHHBIC U STUYECKUE KAUeCTBA; YBEPEHHOCTh M OecCTpaIue;
CICPKAHHOCTh, YMEHHE MPEOI0JIEBATh BPEIHbIE MPUBBIUKH. ¥YYaTCs 3a00TUTHCS O ce0e M CBOCH CeMbe.

COJIEP KAHHUE KYPCA "A3BYKA 3]I0OPOBbA"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. Uto Takoe smoruu. YyBcTBa 1 noctynku. Crpecc

Kak moMoub coxpaHuthb cede 310poBbe(34) VYuumcs nymaTh W ACHCTBOBaTh. YUHMMCSA HAXOIUTh
MPUYUHY U TIOCJICJICTBUSI COOBITHI. Y MEH BIOUPaTh.

Yro 3aBucHT 0T Moero pemenusi(24) [Ipunumaro pemrenue. S oTBeyaro 3a CBOE pellieHHeE.

31011 BostmeOHMK — Tadak(1y) YTo MbI 3HaEM 0 KypeHHH

ITouemy HekOTOpbIe NMPUBBLIYKH HA3bIBAKTCHA BpeaHbIMU(S4) 3aBucumocTh. YMel ckazate HET.
Kak ckazare HET. Ilouemy Bpennoit mpuBbiuke Thl ckakemb HET. $1 ymero BrIOMpaTh — TpeHUHT
0€30MacHOTO MOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14u) BoneBoe noBeneHue.

370i BOJIMIEOHUK — AJKOroab(34) AJKorosb. AJKOronb — OmMOKa. AJKOTOJdb — claejail BhIOOD

3510ii BosmmedHuK — HapKOTHK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€301acHOr0 MOBEICHHUS.

MbI — ogHa ceMbsi(24) ManpuuInky U ASBYOHKH. MOS CeMbs.

IoBTopenue(114)/Ipyx6a. Jlenb 310poBbi. YMeeM U MbI MIPABHIBHO MUTAThCS. S BHIOMpaO Kairy.
Uucrota u 3mopoBbe. OTkyna Oepyrcst rps3nynu. Yuctora u mopsiiok. bynem nemate xopoiio u He
oynem mnoxo. KBH «Harie 3n10poBbe». S 3mopoBbe O6epery — cam cebe s momory. byabre 310pOBEHIL.

®OPMBbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urper

[IpaxTrueckue 3aHATUA

BocnurarensHoe meponpusaTue
Bukropuns!

Juckyccun

KBH

TemaTuyeckoe IaHMPOBaHUE

AN N N N NN



Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 xnacc (34 yaca)

Ne

Sod R Bl B S Bl Kol I e

-
©

Tema 3ansaTust KounuyecTBo Cpokn
4yacoB

Hawe 300posve. 4

Kak momMo4b COXpaHHUTb 3/I0POBbE. 3

UTo 3aBHCUT OT MOETO PELICHHUS. 2
31101 BOJIIICOHUK — Tabax. 1
[ToueMy HEKOTOPHIC TPUBBIYKY HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
ITomoru cebe cam. 1
3110#1 BOJIIIIEOHUK — aJTKOTOJIb. 3
315101 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK. 2

MbI — 0JIHA CEMBSL. 2
[ToBTOpEHHE. 11

Bcero-34 yaca

TEMATHYECKHWH IUIAH C ONIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIbHOCTH

Tema 1. Ymo makoe 300poeve? (1uac)

Crnoso yuurens. [Ipaktuueckas pabora. Berpeua ¢ meacectpoit. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
«/laBait moroBopum». TBopUeckoe 3agaHne «310POBbE — ATO...»

Tema 2.UYmo makoe smouuu? (1uac)

[IpakTtuueckass pabora. Pabora co cnoapém. Urper «Kto Oosbmie 3HaeT?», «lIpomomku
npeaioxenue». O3nopoBurenbHas MUHYyTKa. rpa « TBOE umsi».

Tema 3.Yyecmea u nocmynku. (luac)

Pabota co cruxorBopenuem JIx. Pomapu. becena o teme. O3nopoBurtensHas MmuHyTka. Mrpa «Kto
6onbiie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpaH.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. CrnoBapHast pabota. [Ipakruueckas pabora. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa
«KT0 G0mbI11e 3HACT?» 3aydrMBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymams u oeiicmeosams. (1uac)

[loBTOopenue. UreHne u aHaiu3 CTUXOTBOpeHUi. O3a0poBuTENnbHAs MHUHYTKa. becega mo Teme.
Urpa «Yrto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocneocmeusn coovimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?» Pabota c¢ mocnoBunamu. O3gopoBuUTeNbHass MHHYTKa. Mrpsl

«Haz3oBu BO3MOKHBIE TTOCIEACTBHN», «UT0? 3aueM? Kak?»

Tema 7. Ymeii evtoupames. (Iuac)

Ananu3 cka3ku. O3q0poBuTenpHas MUHyTKa. becena no reme. Urpa « Kommiumenty.

Tema 8. Ilpunumaro pewrenue.(1uac)

[IpakTiueckas pabora mo coctaBieHuro npaBui. Urpa «JlaBaii moroBopum». O310pOoBUTENbHAS
MuHyTKa. [Icuxomnornuyeckuii TpenuHr. Pabota co cruxotBopenueM b. 3axoxepa «Uto kpacueit
BCEro?7»

Tema 9.5 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTudeckas paborta. AHanu3 cutyaruu. O310poBUTeNbHast MUHYTKA. Wrpbl «UTo 5 3HAIO O cedey,
«IIponoiKuTe TPeaIoKEHUE.

Tema 10.Ymo mot 3naem o Kypenuu. (Iuac)

Urpa «BommeOHblit cTym». Berpeua ¢ meapabotHukoMm. PabGora nan mocnmoumamu. becema mo
ckaske. O3g0poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEepecHO! TBopueckas paboTa.



Tema 11.3asucumocms. (1uac)

AHanmu3 cuTyanu B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoil «CtpaHHble Bemmy». CioBapHas padora.
O3znopoBuTenbHast MUHYTKa. JT0 noJie3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 12.Ymeii ckazame HET. (1uac)

Amnanus curyauuu. becena no teme. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpsl «/laBaii morosopumy», «4rto?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kak ckazamo HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsina». Paccka3 yuutens. O3nopoButenbHas MunyTtka. Urpa «l[Ipogomxure
npeasioxkenuey. TonkoBanue ocnoBull. [IcMxonorn4eckuii TpeHUHT.

Tema 14.I1ouemy epeonoii npuesiuxe mul ckaxceuwv HET? (1uac)

Po6ota co cruxorBopennem A. Kocremkoro «f Bc€ mobmio, 4ro ectb Ha cBere...» Hrpa
«Kommnument». OznopoButenbHas MuHyTka. Pacckas yuwrens. PaGorta ¢ muakatom «/lepeBo
pemieHuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15.4 ymero evioupame — mpenune 6e3onacnozo noeedenus. (1uac)

Ananus cutyauuu. Urpa «Bpibepu npaBuibHbI oTBeT». O310poBUTENbHAsE MUHYTKa. Pabora c
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurtensa. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Cokxposwuiia
cepaua». [lcuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Bcerpeua ¢ wmempabotHukom. KomnektuBHOe pucoBanme. 10 wuHTEpecHO! O310pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 3To NoJIe3HO TOMHUTB!

Tema 18. Ankozons — owmuoka. (1uac)

PaboTta Haxg cruxoTBopeHueMm. AHanu3 curyarnuu B OacHe C.MuxankoBa «Hembpromuii BopoOeii.
Urpa «Bsibepu otBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO TOJIE3HO MOMHHTH! [lcmxomornueckumii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii évtoop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpoOiem». O3mopoBuTeNbHAass MUHYTKa. TBopdYeckass paboTa ¢
JepeBOM penieHui. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 20.Hapxomux. (1uac)

Ananus curyanuu. Paccka3z yuutena. Berpeua ¢ MenpaGotHukoM. O310poBUTENIbHAsS MHUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocTH. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz d6ezonacnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «I[lupamunar. [loBTopenne npasui. O3nopoBurtenbHas MUuHyTKa. [Ipaktuueckas padora. Mrpa
«/laBait moroBopum». IIcuxosoruyeckuii TpEHUHT .

Tema 22.Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIpotuBonosoxkHoctn». O3znopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «/laBait
MIOTOBOPUM». AHAIIU3 CUTYaIlUU B CTUXOTBOpPEHUH D. YcneHcKkoro «Eciu Obut Obl g 1eBUYOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23.Mos cembs. (1uac)

3amura pUCYHKOB. AHanu3 curyauuu B pacckaze K. J[.Vmmnackoro «Cuna He mnpaBo».
O3nopoButenbHas MUHyTKa. UTeHue u ananu3 ctuxotsopenus. Urpa «lIpogomku npeanoxeHuey.
Tema 24 /Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3aHsaTHE C TIOOUMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpbIBaHUE CUTYALIUH.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OTtkpeiTHE Npa3aHuKa. rpbl 1 COpPEBHOBAHUS.

Tema 26.Ymeem n1u mol npasunvno numamaca?(luac)

CroxeTHo - poiieBass urpa «Msl uaéM B MarasuH». OTo uHTepecHo! OTrajapiBaHue 3arajok.
OsznopoButenbHas MuHyTKa «Bepiiku u kopemkn». MHcuennpoBka «Crop oBowei». Urpa «Kakue
OBOIIY BeIpOCTH B oropojie?» Berpeua ¢ JJoktopom AiGouTOM.

Tema 27.4 eviouparo kauty. (Iuac)



Urpa «ITocnoBuis! 3anyranuck». 1o uHTEpecHo! Urpsl «Otragaii - ka», «3aTeHHUKNY.
OznopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIIIKO». Konkype «Camass BKycHast U mosie3Hast kama» Krpa

«Yramai ckasky».

Tema 28.Yucmoma u 300posve. (1uac)
IIpazauuk uncrorel ¢ Moiinoasipom. MHcuenuposka. Mrpa «Tpu ABMKEHUS.
Tema 29.0mkyoa depymcs epazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)
OcranoBka Ha craHuuu «l'psi3HyabKa». AHanu3 cuTyauuil B ctuxotBopeHuu JI.Sxuuna «Kun Ha
CBETE MaJbUMK CTPAHHBIU...», D.YcneHckoro «O4eHb CTpalHas UICTOPUs». DTO MOJE3HO NOMHHUTB!
PaboTa co ctuxoTBOpEeHHEM.
Tema 30.QYucmoma u nopadok (npooonsicenue nymewecmeus). (1uac)
Pabora ¢ mocnoBumamu u nmoroBopkamu. Urpa «Yranmaity. OznopoBurenbHas MuHyTKa. Pabora co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne oyoem nioxo.(I1uac)
becena no teme. Pabota ¢ nocnoBuniamu. BrickassiBanust o goopote. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Urpa «KT0 Gosiblie 3HaeT?» 1o uHTEpecHo! UTeHNH U aHaIu3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32.KBH «Hawe 300posse» (1uac)

Tema 33.4 300posve depezy — cam cebe s nomozy (ypox-npazonux) (1uac)

Tema 34. Byoem 300posut. (1uac)
[Tocemenne meaunmuckoro kabunera. Urpa «llucemay. Ilpaktuyeckas padota «Beimyck cTeHHOM

ra3cTbD).

O:xupgaemble pe3yJibTaThl.

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbIe Ilo3HaBaTebHBIE KomMMmyHukaTuBHbBIE
Oco3HaBaTh ce0s | Onpenensarpb uenb | [Ipeamonarats, kakas | OGopMIIsITE CBOM MBICTH
rpakaaHuHoM Poccun | ydeOHOM nearenbHOCTH | mHbOpMaIus B YCTHON W MHCHMEHHOM
Y 4acThbI0O MHOTOJIMKOTO | C TIOMOILBIO YYUTENd U | HE0OX0aAuMa. peun C Yy4€TOM CBOMX
M3MEHSIOIIETOCS MHUpA, | CAMOCTOSTEINBHO, yU4eOHBIX U JKU3HEHHBIX
B TOM gucnie | uckarb cpeacrsa €€ | CaMOCTOSTENBHO CUTYallUM.

OOBSCHSATD, YTO | OCYILECTBIICHHUS. oTOUparth JUISL

CBs3BIBAET  TeOS  C peleHus yueOHsbIX | [Ipu HE00X0IMMOCTH
TBOMMH onuskumy, | CocTaBisiTh IUTaH | 3a/1a4, HeOOXOJUMbIE | OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OJIHOKJIACCHUKAMH, BBITIOJTHEHHUSI 3a/1a4. CJI0BapH, 3peHusi, apryMeHTupys
IPY3bsIMU. CIIPaBOYHUKH, eé.

OOBsCHATH PaGoras mno muiaHy, | SHIMKIONEIUH.

MOJIOKUTETIbHbIE U | CBEpATh CBOM JECUCTBUS Yuuthcs MOATBEPKAATH
OTpPULIATEIIbHbIE ¢ uenpt0 u, npu | ConocTaBisATh U | apryMeHTHI (paKTamH.
OLICHKH, B TOM YHCJI€ | HEOOXOJIHMMOCTH, oTOuparh

HEOJHO3HAYHBIX UCHPABIATH OIIUOKHU ¢ | HH(MOPMALIHUIO, Opranu3oBbIBaTh
IIOCTYIKOB, C TIO3ULIMH | IIOMOIIBIO YUUTEIS. MOJIy4YEHHYIO u3 | yueOHOe
oOlIeYesoBeUecKux U pa3IMYHbIX B3aUMOJICIICTBUE B
IPaKIaHCKUX CocTaBasTh ¥ OTOMPATh | HICTOUHUKOB rpymme.

LIEHHOCTEMN. uH(pOpMAITHIO,

DopMyIHpOBATH MOJIYYEHHYIO u3

caMmomy IIPOCTBIE | pA3TUYHBIX

MpaBujia MOBEJIEHUS B | HCTOYHUKOB

MIPUPO/IE.

UcnbiThIBaTh  4yBCTBO

TOPAOCTH 32 KpacoTy
POZHOM PUPOABI.
BripabateiBath B
POTHBOPEUUBBIX




JKU3HCHHBIX CUTyalluAX
IIpaBHJIa IIOBCACHUA.

UT T HCIOJbL30BAHHAA NDH INNOAT0OTOBKE NPpOorpaMmMbl

1 Esnoxumona T.A., Knyokosa E.IO., Huayp M.Jl. ®utbon-ruMHacTHKa B O3J0pOBJICHUU
opranusMa. Meronudeckoe pykoBoacTBO [yt crienuanuctoB JIOK u ¢urnec-uentpos. CIIO,
2000.

2 Epwmaxosa U.A. Ilcuxonorndyeckue urpsl u ynpaxuerus. CI16: KOPOHA-npunt, 2006.

3 Epwmaxosa U.A. Pa3BuBatommue urpst u ynpaxkuaenus. CI16: KOPOHA-npunT, 2006.

4 3aitnes I'.K., 3aitieB A.I'. TBoe 3m0poBbe. Ykpernenue opranuzma. CII6: JlerctBo-mipecc,
2000.
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12 Tloranuyk A.A., Crimpuna N.1O. Ocanka aereii. CI16: Komera, 1994.

13 Coxkonos ILI1. ®uskynbpTypa npoTuB Heayra. [ umotoHuto MoxxHo on0yeth. M.: Co. Criopr,
1989.

14 CmupnoB WM. BoccraHoBieHue u mpoduiakTUKa 3peHHs] y JeTed M B3pOCIBIX. M.:
Hentprionurpad, 2004.

15 CmupnoB H.K. 3nopoBbecOeperarommue o0pa3oBaTeIbHbIC TEXHOJIOTHU B Pa0OTE YIUTENS H
mkoJibl. M.: Apktu, 2003.

16 Tuxommpona JI.D. YmpakHeHHS Ha KaxIbld JCHb: YPOKH 3JI0POBbS JUIsl JeTedl 5-8 Jer.
SApocnasnb: Akanemus Pazsurus, 2003.

17 Tpumak E. Danuknoneaus maccaxka ot A g0 S. M.: Punomn, 2003.

18 XyxmnaeBa O.B. Jlecenka pamoctu. Koppekiysi HETaTUBHBIX JIMYHOCTHBIX OTKJIOHEHHUH B
JOIIKOJIBHOM M MIIAJIIEM MIKOJHHOM Bo3pacTe. Meroauueckoe mocoOue Ajs MCUXOJIOTOB
JIETCKOIo caja ¥ HavajlbHOM miKkoysl. M., 1998,

19 DOHuukionennyeckuit CHpaBOYHMK. 3710poBbe JeTei. M.: Pycckoe sHUIMKIIONEIUYECKoe
ToBapuiecTso, 2004.

I/ICTO‘IHI/IKI/I, HCMOJb3yeMbI€ 11 MOATOTOBKH H IIPOBEACHUSA 3aHSATHI

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo GpopMupoBaHus 310poBoro oopasa xu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcsunoBa T.®., JlutBunenko E.W. [IporpaMMa ImIKOIBHON Baj€OJOTUHU - PEAJIBHBIM IyTh NEPBUYHOMN
npo¢punaxkruku.-2003.

2.AutpomnoBa, M.B., Ky3uenosa, JLM. Pexum gus mkonpHuKa. M.: u3a. Llentp «Benrtana-rpadpy.
2002.- 205 c.

3. JepekneeBa, H.W. JlpuratenbHble UTpbl, TPEHUHTH M YpOKU 370poBbs: 1-5 kmaccel. — M.: BAKO,



2007 r. - / Macrepckast yaurtensi.

4.T'epacumenko H. I1. ITomoru cam cebe.-2001.

5.MatopoB A.H. Ypoku KynabTypsl 310pOBbsi. B 310pOoBOM Teje — 3A0pOBBIM IyX. Yd4. mocodue amis
yueHuka u yuurens. M.: Ileqarornueckoe obuiectso Poccun, 2004.

6.Opranu3anyst 1 OLEHKa 3/0pOBbecOeperaromeil AeaTeIbHOCTH 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHM.
PykoBoacTBO 1151 paOOTHHUKOB CHCTEMBI 001ero oopaszosanust. - M.: 2004.

7 Kosambko, B.M. Illkona ¢uskynbtMunyTok (1-11 wimaccel): Ilpaktudeckue pa3pabOTKH
(U3KYITBTMUHYTOK, TMHMHACTHYECKAX KOMILIEKCOB, MOJABMKHBIX MT'P IS MIIAIIINX IKOJHHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / Mactepckasi yauTesl.

8.'octiommn A.B.IMarpukeeB, A.1O. IloxBmxubie urpel.l1-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3anka JeTCKOro OTbIXa.

9. 3aiines I'.K. Ypoxu Aitbomnura.- CI16.,-1997., Ypoku Motinoasipa.- CI16.,-1996., TBou nepsbie
ypoku 310poBbs — CI16., 1995.

10. 3aiineB I'.K., 3aiinieB A.I'. TBoé& 310poBbe: ykpermienue opranmsma. CII16., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00ydeHNH, BOCITUTAHUU B KOPPEKIIMOHHOH paboTe.- M., 2002,

12. JlanrreB A.K. Taiinsr mupamust 310poBbst.- CI16., 1995.

13. Jlatoxuna JI.W. TBopuM 31m0poBke aymu u Tena. — CI16., 1997

14. MakeeBa A.T'., JIeicenko M.B. Opranuzamnus negarorudeckoil mpouaakTUKH HAPKOTHU3Ma Cpeau
Miaamux mkobHuKoB/ [Toa penx. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

15. Cwmupnos, H.K. 3nopoBbsecOeperaronire o0pa3oBaTebHbIe TEXHOJIOTHH B paboTe yuuTens U
IIxonsr. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.W. u ap. bezonmacHoe u oTBeTCTBEHHOE MoBeneHue: [[ukm Oecen, MpakTHYECKUX U
TPEHUHTOBBIX 3aHATUH C yqamumucs . MH.: «Tecei», 1998.

17. CoxoBusa-CeménoBa H.H. OcHoBbI 310poBOro o0Opasa >KH3HHM W TepBas METUITMHCKAsI MOMOIIb-
M.,1997

18. Tarapuuxona JI.I'. , 3axapesuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbl 6e30macHOCTH peOEHKA
— CII6., 1997

19. VpynraeBa I'.A., Adbonbkuna FO.A. Kak s pacty: coBeThl nicuxosora poautessim. - M., 1996.

20. DHOMKIIOMEIUYECKUH citoBaph oHOro Omosora /Coct. M.E.Acniusz. — M., 1986.

21. DHuuKIoneau4Yeckuii cioBapp roHoro cnoprcmena /Coct. U.10, CocnoBckuii, A.M. YaiikoBckuii —
M., 1980

2200yxoBa «HoBble 135 ypoKkoB 310pOBbsI, HJIM IIKOJIA IOKTOPOB MPpUpoibi».-M., BAKO 2007r.

Mamepuanvno-mexnuueckoe ooecneuenue

Haumenosanusn 00bexKmos u cpedcme Hnd)opmauuouno-xommynukauuounbte
mamepuailbHO-mexXHu4ecKozo obecneuenusn cpedcm ea

1. IlepcoHanbHBINA KOMITBIOTEP
2. MynabTUMEIUUHBIN TPOEKTOP Ludpossie 06P%OB?TCHBHHC PECYPCHI
Tlocka MarHHTHO-MapKepHAs http://school-collection.edu.ru/
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